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ADI SHANKARA’S VIVEKA CHUDAMANI: AN INTRODUCTION 
 

The Viveka Chudamani which literally means "The Crest-Jewel of Discrimation" is a 
profound work of Adi Shankaracharya highlighting advaita Vedanta philosophy. Adi 
Sanakarcharya is renowned for his commentaries on Upanishads, Bhagavad Gita and 
Brahma Sutras. At a time when spiritual texts were confined to pundits and Brahmins, Adi 
Shankara composed many sub-texts in simple Sanskrit to help common people understand 
the gist of Vedas and Upanishadas. They became known as Prakarana Granthas. Shankara’s 
‘Viveka Chudamani’ is the crown jewel of such texts. 

Viveka Chudamani consists of 580 verses in Sanskrit, and unlike other well known 
scriptures, it is not divided into chapters, sections or sargas. It is written as a form of 
dialogue between the spiritual master and the disciple. In the verses, the master explains to 
his disciple the nature of the Atman and the ways to realize it.  

Sri Shankara begins with salutaions to his spiritual master, Sri Govinda and in 
subsequent verses elaborates on the significance of Self Realization, ways to reach it, and 
the characteristics of a Guru. It criticizes attachment to the body and explains the various 
Shariras, Kosas, Gunas, Senses and Pranas. It teaches the disciple the ways to attain Self 
realization, methods of meditation and introspection of the Atman. It concludes with the 
denial of Pluralism and the description of state of Self Realization.  

Some outstanding verses, which highlight the importance of human life and its goal 
are worthy of mention:   

जÛतूनां नरजÛम दलर्भमतःु  पुंःत्वं ततो ǒवूता 
तःमाƮैिदकधमर्मागर्परता ǒवƮǂवमःमात्परम ् । 
आत्मानात्मǒववेचनं ःवनुभवो ॄƺात्मना संिःथितः 
मुǒƠनȾ शतजÛमकोिटसुकृतैः पुÖयैǒवर्ना लßयते ॥२॥ 

 “To be born as human is rare, more so in a male body; rarer than that is to be born 
as Brahmin; rarer still is to follow Vedic religion and obtain mastery over scriptures; 
discrimination between the Atman and Anatman, Realization, and oneness with supreme 
reality, Brahman – in order. This ultimate salvation can not be achieved except through the 
accumulated merits (punya) of countless previous births.” 

दलर्भंु  ऽयमेवैतƧेवानुमहहेतुकम ् । 
मनुंयत्वं मुमु¢ुत्वं महापुरुषसंौयः ॥३॥ 

 “Three things are extremely difficult to obtain, and are obtained only by God’s 
grace. They are 1) to be born as human –manushyatvam 2) the desire to be free from the 
cycles of birth and death and attain liberation - mumukshatvam and 3) to be in the holy 
association and tender care of a realized saint –mahapurush samshrayam.” 

इतः को Ûविःत मढूात्मा यःतु ःवाथȶ ूमाƭित । 
दलर्भंु  मानुषं देहं ूाÜय तऽाǒप पौरुषम ् ॥५॥ 

“Who would be greater fool than the man who has obtained a rare human body and 
who does not work hard to achieve the real goal of life?” 

Filled with such gems, Shankara’s Vivek Chudamani is a treasure for spiritual 
aspirants. Find here the original text of Viveka Chudamani in Sanskrit. To read 
Ramcharitmanas, Valmiki Ramayana, Mahabharata, Upanishadas, Yoga-Sutra, Hatha Yoga 
Pradipika and many other sacred texts, please visit www.swargarohan.org. To find meaning 
of many of Sanskrit spiritual words in English, have a look at our Glossary section.  

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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॥ ौी शंकराचायर् कृत ǒववेकचूडामिण ॥ 
 

सवर् वेदाÛत िसƨाÛत गोचरं तमगोचरम ् । 
गोǒवÛदं परमानÛदं सƥरुंु ूणतोऽःàयहम ् ॥१॥ 

जÛतूनां नरजÛम दलर्भमतःु  पुंःत्वं ततो ǒवूता 
तःमाƮैिदकधमर्मागर्परता ǒवƮǂवमःमात्परम ् । 
आत्मानात्मǒववेचन ं ःवनुभवो ॄƺात्मना सिंःथितः 
मǒुƠनȾ शतजÛमकोिटसकृुतैः पुÖयैǒवर्ना लßयते ॥२॥ 

दलर्भंु  ऽयमेवैतƧेवानुमहहेतुकम ् । 
मनुंयत्व ं ममु¢ुतु्वं महापुरुषसौंयः ॥३॥ 

लÞÚवा कथिचÛनरजÛम दलर्भंु  तऽाǒप पुंःत्व ं ौिुतपारदशर्नम ् । 
यःत्वात्ममƠुौ न यतेत मढूधीः स ƻात्महा ःवं ǒविनहÛत्यसÙमहात ् ॥४॥ 

इतः को Ûविःत मढूात्मा यःतु ःवाथȶ ूमाƭित । 
दलर्भंु  मानुषं देहं ूाÜय तऽाǒप पौरुषम ् ॥५॥ 

वदÛतु शाƸािण यजÛतु देवान ् कुवर्Ûतु कमार्िण भजÛतु देवताः । 
आत्मÈैयबोधेन ǒवनाǒप मǒुƠः न िसÚयित ॄƺशताÛतरेऽǒप ॥६॥ 

अमतृत्वःय नाशािःत ǒवƣेनेत्येव िह ौिुतः । 
ॄवीित कमर्णो मƠेुरहेतुत्व ं ःफुटं यतः ॥७॥ 

अतो ǒवमÈुत्यै ूयतेत ् ǒवƮान ् सÛंयःतबाƻाथर्सखुःपहृः सन ् । 
सÛतं महाÛतं समपेुत्य देिशकं तेनोपिदƴाथर्समािहतात्मा ॥८॥ 

उƨरेदात्मनात्मानं मÊन ं ससंारवाǐरधौ । 
योगाǾढत्वमासाƭ सàयÊदशर्निनƵया ॥९॥ 

सÛंयःय सवर्कमार्िण भवबÛधǒवमƠुये । 
यत्यतां पिÖडतैधȸरैरात्माßयास उपिःथतैः ॥१०॥ 

िचƣःय शुƨये कमर् न तु वःतूपलÞधये । 
वःतुिसǒƨǒवर्चारेण न िकंिचत्कमर्कोिटिभः ॥११॥ 

सàयिÊवचारतः िसƨा रÏजतुǂवावधारणा । 
ॅाÛतोिदत महासपर् भय दःखु  ǒवनािशनी ॥१२॥ 

अथर्ःय िनƱयो दृƴो ǒवचारेण िहतोǒƠतः । 
न ःनानेन न दानेन ूाणायमशतेन वा ॥१३॥ 

अिधकाǐरणमाशाःते फलिसǒƨǒवर्शेषतः । 
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उपाया देशकालाƭाः सÛत्यिःमÛसहकाǐरणः ॥१४॥ 

अतो ǒवचारः कतर्åयो िज£ासोरात्मवःतुनः ॥ 

समासाƭ दयािसÛधुं गरंुु ॄƺǒवदƣममु  ् ॥१५॥ 

मेधावी पुरुषो ǒवƮानुहापोहǒवच¢णः । 
अिधकायार्त्मǒवƭाया मƠु ल¢ण लि¢तः ॥१६॥ 

ǒववेिकनो ǒवरƠःय शमािद गणुशािलनः । 
ममु¢ुोरेव िह ॄƺिज£ासा योÊयता मता ॥१७॥ 

साधनाÛयऽ चत्वाǐर किथतािन मनीǒषिभः । 
येषु सत्ःवेव सिÛनƵा यदभावे न िसÚयित ॥१८॥ 

आदौ िनत्यािनत्य वःतु ǒववेकः पǐरगÖयते । 
इहामऽुफलभोग ǒवरागःतदनÛतरम ् । 
शमािद षÒकसàपǒƣमुर्म¢ुतु्विमित ःफुटम ् ॥१९॥ 

ॄƺ सत्यं जगिÛमØयेत्येवंǾपो ǒविनƱयः । 
सोऽयं िनत्यािनत्यवःतǒुववेकः समदुाǿतः ॥२०॥ 

तƮैराÊय ं िजहासा या दशर्नौवणािदिभः । 
देहािदॄƺपयर्Ûते ƻिनत्ये भोगवःतुिन ॥२१॥ 

ǒवरÏय ǒवषयोाताƧोषदृंÒया महुमुर्हःु ु  । 
ःवलआये िनयतावःथा मनसः शम उÍयते ॥२२॥ 

ǒवषयेßयः परावत्यर् ःथापन ं ःवःवगोलके । 
उभयेषािमिÛियाणां स दमः पǐरकȧितर्तः । 
बाƻानालàबनं वƣेृरेषोपरितरुƣमा ॥२३॥ 

सहन ं सवर्दःखानामूतीकारपूवर्कमु  ् । 
िचÛताǒवलापरिहतं सा ितित¢ा िनगƭते ॥२४॥ 

शाƸःय गरुुवाÈयःय सत्यबुÙÚयवधारणम ् । 
सा ौƨा किथता सǒƫयर्या वःतपूलßयते ॥२५॥ 

सवर्दा ःथापनं बुƨेः शƨेु ॄƺिण सवर्दा । 
तत्समाधानिमत्युƠं न तु िचƣःय लालनम ् ॥२६॥ 

अहंकारािददेहाÛतान ् बÛधान£ानकिãपतान ् । 
ःवःवǾपावबोधेन मोƠुिमÍछा ममु¢ुतुा ॥२७॥ 

मÛदमÚयमǾपाǒप वैराÊयेण शमािदना । 
ूसादेन गरुोः सेयं ूवƨृा सयूते फलम ् ॥२८॥ 

वैराÊयं च ममु¢ुतु्वं तीों यःय तु ǒवƭते । 
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तिःमÛनेवाथर्वÛतः ःयुः फलवÛतः शमादयः ॥२९॥ 

एतयोमर्Ûदता यऽ ǒवरƠत्वममु¢ुयोः । 
मरौ सलीलवƣऽ शमादेभार्नमाऽता ॥३०॥ 

मो¢कारणसामŚयां भǒƠरेव गरȣयसी । 
ःवःवǾपानुसÛधानं भǒƠǐरत्यिभधीयते ॥३१॥ 

ःवात्मतǂवानुसÛधान ं भǒƠǐरत्यपरे जगःु । 
उƠसाधनसपंÛनःतǂविज£ासरुात्मनः । 
उपसीदेƥरुंु ूाइयं यःमाƪÛधǒवमो¢णम ् ॥३२॥ 

ौोǒऽयोऽविृजनोऽकामहतो यो ॄƺǒवƣमः । 
ॄƺÖयुपरतः शाÛतो िनǐरÛधन इवानलः । 
अहेतुकदयािसÛधुबर्Ûधुरानमतां सताम ् ॥३३॥ 

तमाराÚय गरंुु भÈत्या ूƾूौयसेवनैः । 
ूसÛनं तमनुूाÜय पÍृछेÏ£ातåयमात्मनः ॥३४॥ 

ःवािमÛनमःते नतलोकबÛधो कारुÖयिसÛधो पिततं भवाÞधौ । 
मामƨुरात्मीयकटा¢दृंÒया ऋÏåयाितकारुÖयसधुािभवृं Òया ॥३५॥ 

दवार्रससंारदवािÊनतƯंु  दोधयूमान ं दरदृƴवातैःु  । 
भीतं ूपÛनं पǐरपािह मतृ्योः शरÖयमÛयƭदहं न जाने ॥३६॥ 

शाÛता महाÛतो िनवसिÛत सÛतो वसÛतवãलोकिहतं चरÛतः । 
तीणार्ः ःवयं भीमभवाणर्वं जनानहेतुनाÛयानǒप तारयÛतः ॥३७॥ 

अयं ःवभावः ःवत एव यत्परौमापनोदूवण ं महात्मनाम ् । 
सधुांशुरेष ःवयमकर् ककर् शूभािभतƯामवित ि¢ितं िकल ॥३८॥ 

ॄƺानÛदरसानुभिूतकिलतःै पूतȷः सशुीतैयुर्तैः  
युंमƮाÈकलशोिÏझतैः ौिुतसखुैवार्Èयामतृैः सेचय । 
सतंƯ ं भवतापदावदहनÏवालािभरेन ं ूभो 
धÛयाःते भवदȣ¢ण¢णगतेः पाऽीकृताः ःवीकृताः ॥३९॥ 

कथं तरेयं भविसÛधुमेतं का वा गितमȶ कतमोऽःत्युपायः । 
जाने न िकिÑचत्कृपयाऽव मां ूभो ससंारदःख¢ितमातनुं वु  ॥४०॥ 

तथा वदÛतं शरणागतं ःवं ससंारदावानलतापतƯम ् । 
िनरȣआय कारुÖयरसािर्दृंÒया दƭादभीितं सहसा महात्मा ॥४१॥ 

ǒवƮान ् स तःमा उपसǒƣमीयुषे ममु¢ुवे साधु यथोƠकाǐरणे । 
ूशाÛतिचƣाय शमािÛवताय तǂवोपदेश ं कृपयैव कुयार्त ् ॥४२॥ 

मा भƴै ǒवƮंःतव नाःत्यपायः ससंारिसÛधोःतरणेऽःत्यपुायः । 
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येनैव याता यतयोऽःय पारं तमेव मागɍ तव िनिदर्शािम ॥४३॥ 

अःत्युपायो महाÛकिƱत्ससंारभयनाशनः । 
तेन तीत्वार् भवाàभोिधं परमानÛदमाÜःयिस ॥४४॥ 

वेदाÛताथर्ǒवचारेण जायते £ानमƣुमम ् । 
तेनात्यिÛतकससंारदःखनाशोु  भवत्यन ु ॥४५॥ 

ौƨाभǒƠÚयानयोगाàममु¢ुोः मƠेुहȶतूÛवǒƠ सा¢ाÍǦतेगȸः । 
यो वा एतेंवेव ितƵत्यमुं य मो¢ोऽǒवƭाकिãपताƧेहबÛधात ् ॥४६॥ 

अ£ानयोगात्परमात्मनःतव ƻनात्मबÛधःतत एव ससंिृतः । 
तयोǒवर्वेकोिदतबोधविƹः अ£ानकायɍ ूदहेत्समलूम ् ॥४७॥ 

िशंय उवाच । 
कृपया ौयूतां ःवािमÛूưोऽयं िबयते मया । 
यदƣरमहंु  ौतु्वा कृताथर्ः ःयां भवÛमखुात ् ॥४८॥ 

को नाम बÛधः कथमेष आगतः कथं ूितƵाःय कथ ं ǒवमो¢ः । 
कोऽसावनात्मा परमः क आत्मा तयोǒवर्वेकः कथमेतदÍयतामु  ् ॥४९॥ 

ौीगरुुवाच । 
धÛयोऽिस कृतकृत्योऽिस पाǒवत ते कुल ं त्वया । 
यदǒवƭाबÛधमÈुत्या ॄƺȣभǒवतुिमÍछिस ॥५०॥ 

ऋणमोचनकतार्रः ǒपतुः सिÛत सतुादयः । 
बÛधमोचनकतार् तु ःवःमादÛयो न कƱन ॥५१॥ 

मःतकÛयःतभारादेदर्ःखमÛयैिनर्वायर्तेु  । 
¢धुािदकृतदःखंु  तु ǒवना ःवेन न केनिचत ् ॥५२॥ 

पØयमौषधसेवा च िबयते येन रोिगणा । 
आरोÊयिसǒƨदृर्ƴाऽःय नाÛयानुǒƵतकमर्णा ॥५३॥ 

वःतुःवǾपं ःफुटबोधच¢षुा ःवेनैव वेƭ ं न तु पिÖडतेन । 
चÛिःवǾपं िनजच¢षुैव £ातåयमÛयैरवगàयते िकम ् ॥५४॥ 

अǒवƭाकामकमार्िदपाशबÛधं ǒवमोिचतुम ् । 
कः शÈनुयािƮनात्मानं कãपकोिटशतैरǒप ॥५५॥ 

न योगेन न सांÉयेन कमर्णा नो न ǒवƭया । 
ॄƺात्मकैत्वबोधेन मो¢ः िसÚयित नाÛयथा ॥५६॥ 

वीणाया ǾपसौÛदयɍ तÛऽीवादनसौƵवम ् । 
ूजारÑजनमाऽं तÛन साॆाÏयाय कãपते ॥५७॥ 

वाÊवैखरȣ शÞदझरȣ शाƸåयाÉयानकौशलम ् । 
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वैदंयंु  ǒवदषांु  तƮƫƠयेु  न त ु मƠुये ॥५८॥ 

अǒव£ाते परे तǂवे शाƸाधीितःत ु िनंफला । 
ǒव£ातेऽǒप परे तǂवे शाƸाधीितःतु िनंफला ॥५९॥ 

शÞदजाल ं महारÖय ं िचƣॅमणकारणम ् । 
अतः ूयƤाÏ£ातåयं तǂव£ःैतǂवमात्मनः ॥६०॥ 

अ£ानसपर्दƴःय ॄƺ£ानौषधं ǒवना । 
िकम ु वेदैƱ शाƸैƱ िकमु मÛऽैः िकमौषधैः ॥६१॥ 

न गÍछित ǒवना पानं åयािधरौषधशÞदतः । 
ǒवनाऽपरो¢ानुभवं ॄƺशÞदैनर् मÍुयते ॥६२॥ 

अकृत्वा दृँयǒवलयम£ात्वा तǂवमात्मनः । 
ॄƺशÞदैः कुतो मǒुƠरुǒƠमाऽफलनैृर्णाम ् ॥६३॥ 

अकृत्वा शऽुसहंारमगत्वािखलभिूौयम ् । 
राजाहिमित शÞदाÛनो राजा भǒवतुमहर्ित ॥६४॥ 

आƯोǒƠं खननं तथोपǐरिशलाƭतु्कषर्ण ं ःवीकृितं 
िन¢ेपः समपे¢ते निह बिहः शÞदैःत ु िनगर्Íछित । 
तƮÙॄƺǒवदोपदेश मनन Úयानािदिभलर्ßयते 

मायाकायर्ितरोिहतं ःवममल ं तǂवं न दयुर्ǒƠिभःु  ॥६५॥ 

तःमात्सवरू् यƤेन भवबÛधǒवमƠुये । 
ःवैरेव यƤः कतर्åयो रोगादाǒवव पिÖडतैः ॥६६॥ 

यःत्वयाƭ कृतः ूưो वरȣयाÑछाƸǒवÛमतः । 
सऽूूायो िनगढूाथȾ £ातåयƱ ममु¢ुुिभः ॥६७॥ 

शणृुं वाविहतो ǒवƮÛयÛमया समदुȣयर्ते । 
तदेतÍलवणात्सƭो भवबÛधािƮमोआयसे ॥६८॥ 

मो¢ःय हेतुः ूथमो िनगƭते वैराÊयमत्यÛतमिनत्यवःतुष ु । 
ततः शमƱाǒप दमिःतित¢ा Ûयासः ूसƠािखलकमर्णां भशृम ् ॥६९॥ 

ततः शिृतःतÛमनन ं सतǂवÚयानं िचरं िनत्यिनरÛतरं मनेुः । 
ततोऽǒवकãपं परमेत्य ǒवƮान ् इहैव िनवार्णसखु ं समÍृछित ॥७०॥ 

यƪोƨåय ं तवेदानीमात्मानात्मǒववेचनम ् । 
तदÍयतेु  मया सàयक् ौतु्वात्मÛयवधारय ॥७१॥ 

मÏजािःथमेदःपलरƠ चमर्त्वगाƾयैधार्तुिभरेिभरिÛवतम ् । 
पादोरुव¢ोभजुपƵृमःतकैः अÌगैरुपाÌगरैुपयƠुमेतत ् ॥७२॥ 

अहंममेितूिथतं शरȣरं मोहाःपदं ःथूलिमतीयर्ते बुधैः । 
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नभोनभःवƧहनाàबुभमूयः सआूमािण भतूािन भविÛत तािन ॥७३॥ 

परःपरांशैिमर्िलतािन भतू्वा ःथूलािन च ःथूलशरȣरहेतवः । 
माऽाःतदȣया ǒवषया भविÛत शÞदादयः पÑच सखुाय भोƠुः ॥७४॥ 

य एष ु मढूा ǒवषयेषु बƨा रागोरुपाशेन सदुदर्मेनु  । 
आयािÛत िनयार्Ûत्यध ऊÚवर्मÍुचैः ःवकमर्दतेनू  जवेन नीताः ॥७५॥ 

शÞदािदिभः पÑचिभरेव पÑच पÑचत्वमापुः ःवगणेुन बƨाः । 
कुरÌगमातÌगपतÌगमीनभÌृगा नरः पÑचिभरिÑचतः िकम ् ॥७६॥ 

दोषेण तीोो ǒवषयः कृंणसपर्ǒवषादǒप । 
ǒवषं िनहिÛत भोƠारं िƴारं च¢षुाÜययम ् ॥७७॥ 

ǒवषयाशामहापाशाƭो ǒवमƠुः सदुःत्यजातु  ् । 
स एव कãपते मÈुत्यै नाÛयः षÒशाƸवेƭǒप ॥७८॥ 

आपातवैराÊयवतो ममु¢ुनू ् भवािÞधपारं ूितयातुमƭुतान ् । 
आशामहो मÏजयतेऽÛतराले िनगƻृ कÖठे ǒविनवत्यर् वेगात ् ॥७९॥ 

ǒवषयाÉयमहो येन सǒुवरÈत्यिसना हतः । 
स गÍछित भवाàभोधेः पारं ूत्यूहविजर्तः ॥८०॥ 

ǒवषम ǒवषयमागȷगर्ÍछतोऽनÍछबुƨेः  
ूितपदमिभयातो मतृ्युरÜयेष ǒवǒƨ । 
िहतसजुनगǾुÈत्या गÍछतः ःवःय यÈुत्या  
ूभवित फलिसǒƨः सत्यिमत्येव ǒवǒƨ ॥८१॥ 

मो¢ःय कां¢ा यिद वै तवािःत त्यजाितदरािƮषयािÛवषंू  यथा । 
पीयूषवƣोषदया¢माजर्व ूशािÛतदाÛतीभर्ज िनत्यमादरात ् ॥८२॥ 

अनु¢ण ं यत्पǐरǿत्य कृत्यं अनाƭǒवƭाकृतबÛधमो¢णम ् । 
देहः पराथȾऽयममुं य पोषणे यः सÏजते स ःवमनेन हिÛत ॥८३॥ 

शरȣरपोषणाथȸ सन ् य आत्मानं िददृ¢ित । 
माहं दारुिधया धतृ्वा निद ततुɍ स गÍछित ॥८४॥ 

मोह एव महामतृ्युमुर्म¢ुोवर्पुरािदष ु । 
मोहो ǒविनिजर्तो येन स मǒुƠपदमहर्ित ॥८५॥ 

मोहं जिह महामतृ्यु ं देहदारसतुािदष ु । 
यं िजत्वा मनुयो यािÛत तिƮंणोः परम ं पदम ् ॥८६॥ 

त्वƢांस रुिधर ःनाय ु मेदोमÏजािःथ सकुंलम ् । 
पूणɍ मऽूपुरȣषाßयां ःथूल ं िनÛƭिमदं वपुः ॥८७॥ 

पÑचीकृतेßयो भतेूßयः ःथलेूßयः पूवर्कमर्णा । 
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समतु्पÛनिमदं ःथूल ं भोगायतनमात्मनः । 
अवःथा जागरःतःय ःथूलाथार्नुभवो यतः ॥८८॥ 

बाƻेिÛियैः ःथूलपदाथर्सेवां ॐÈचÛदनǊयािदǒविचऽǾपाम ् । 
करोित जीवः ःवयमेतदात्मना तःमात्ूशिःतवर्पुषोऽःय जागरे ॥८९॥ 

सवार्ऽǒप बाƻससंारः पुरुषःय यदाौयः । 
ǒवǒƨ देहिमदं ःथूल ं गहृवƥहमेिधनःृ  ॥९०॥ 

ःथूलःय सàभवजरामरणािन धमार्ः ःथौãयादयो बहǒवधाःु  िशशुताƭवःथाः । 
वणार्ौमािदिनयमा बहधाऽमयाःु  ःयुः पूजावमानबहमानमखुाु  ǒवशेषाः ॥९१॥ 

बुƨȣिÛियािण ौवण ं त्वगि¢ याण ं च िजåहा ǒवषयावबोधनात ् । 
वाÈपािणपादा गदुमÜयुपःथः कमȶिÛियािण ूवणेन कमर्स ु ॥९२॥ 

िनगƭतेऽÛतःकरण ं मनोधीः अहंकृितिƱƣिमित ःववǒृƣिभः । 
मनःतु सकंãपǒवकãपनािदिभः बुǒƨः पदाथार्Úयवसायधमर्तः ॥९३॥ 

अऽािभमाना दहिमत्यहंकृितः । 
ःवाथार्नुसÛधान गणेुन िचƣम ् ॥९४॥ 

ूाणापानåयानोदानसमाना भवत्यसौ ूाणः । 
ःवयमेव वǒृƣभेदािƮकृितभेदात्सवुणर्सिललािदवत ् ॥९५॥ 

वागािद पÑच ौवणािद पÑच ूाणािद पÑचाॅमखुािन पÑच । 
बुÙÚयाƭǒवƭाǒप च कामकमर्णी पुयर्ƴकं सआूमशरȣरमाहःु  ॥९६॥ 

इदं शरȣरं शणृ ु सआूमसिं£तं िलÌग ं त्वपÑचीकृतसàभवम ् । 
सवासनं कमर्फलानुभावकं ःवा£ानतोऽनािदरुपािधरात्मनः ॥९७॥ 

ःवÜनो भवत्यःय ǒवभÈत्यवःथा ःवमाऽशेषेण ǒवभाित यऽ । 
ःवÜने त ु बुǒƨः ःवयमेव जामत ् कालीननानाǒवधवासनािभः ॥९८॥ 

कऽार्िदभावं ूितपƭ राजते यऽ ःवयं भाित ƻय ं परात्मा । 
धीमाऽकोपािधरशेषसा¢ी न िलÜयते तत्कृतकमर्लेशैः । 
यःमादसÌगःतत एव कमर्िभः न िलÜयते िकिÑचदपािधनाु  कृतैः ॥९९॥ 

सवर्åयापिृतकरण ं िलÌगिमदं ःयािÍचदात्मनः पुंसः । 
वाःयािदकिमव तआणःतेनैवात्मा भवत्यसÌगोऽयम ् ॥१००॥ 

अÛधत्वमÛदत्वपटत्वधमार्ःु  सौगÖुयवैगÖुयवशाǒƨ च¢षुः । 
बािधयर्मकूत्वमखुाःतथैव ौोऽािदधमार् न तु वेƣरुात्मनः ॥१०१॥ 

उÍÎवासिनःƳासǒवजàृभण¢तु ् ूःयÛदनाƭतु्बमणािदकाः िबयाः । 
ूाणािदकमार्िण वदिÛत त£ाः ूाणःय धमार्वशनाǒपपासे ॥१०२॥ 

अÛतःकरणमेतेषु च¢रुािदष ु वंमर्िण । 
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अहिमत्यिभमानेन ितƵत्याभासतेजसा ॥१०३॥ 

अहंकारः स ǒव£ेयः कतार् भोƠािभमाÛययम ् । 
सǂवािदगणुयोगेन चावःथाऽयमưुते ॥१०४॥ 

ǒवषयाणामानुकूãये सखुी दःखीु  ǒवपयर्ये । 
सखुं दःखंु  च तƨमर्ः सदानÛदःय नात्मनः ॥१०५॥ 

आत्माथर्त्वेन िह ूेयािÛवषयो न ःवतः ǒूयः । 
ःवत एव िह सवȶषामात्मा ǒूयतमो यतः 
तत आत्मा सदानÛदो नाःय दःखंु  कदाचन ॥१०६॥ 

यत्सषुुƯौ िनǒवर्षय आत्मानÛदोऽनभुयूते । 
ौिुतः ूत्य¢मिैतƻमनुमान ं च जामित ॥१०७॥ 

अåयƠनाàनी परमेशशǒƠः अनाƭǒवƭा ǒऽगणुाित्मका परा । 
कायार्नुमेया सिुधयैव माया यया जगत्सवर्िमदं ूसयूते ॥१०८॥ 

सÛनाÜयसÛनाÜयुभयाित्मका नो िभÛनाÜयिभÛनाÜयुभयाित्मका नो । 
साÌगाÜयनÌगा ƻभुयाित्मका नो महाƫताऽिनवर्चनीयǾपाु  ॥१०९॥ 

शुƨाƮयॄƺǒवभोधनाँया सपरॅ् मो रÏजǒुववेकतो यथा । 
रजःतमःसǂविमित ूिसƨा गणुाःतदȣयाः ूिथतैः ःवकायȷः ॥११०॥ 

ǒव¢ेपशƠȧ रजसः िबयाित्मका यतः ूवǒृƣः ूसतृा पुराणी । 
रागादयोऽःयाः ूभविÛत िनत्य ं दःखादयोु  ये मनसो ǒवकाराः ॥१११॥ 

कामः बोधो लोभदàभाƭसयूा अहंकारेंयार्मत्सराƭाःतु घोराः । 
धमार् एते राजसाः पुàूवǒृƣः यःमादेषा तिजो बÛधहेतुः ॥११२॥ 

एषाऽऽविृतनार्म तमोगणुःय शǒƠमर्या वःत्ववभासतेऽÛयथा । 
सषैा िनदानं पुरुषःय ससंतेृः ǒव¢ेपशƠेः ूवणःय हेतुः ॥११३॥ 

ू£ावानǒप पिÖडतोऽǒप चतरुोऽÜयत्यÛतसआूमात्मदृग-् 
åयालीढःतमसा न वेǒƣ बहधाु  सबंोिधतोऽǒप ःफुटम ् । 
ॅाÛत्यारोǒपतमेव साधु कलयत्यालàबते तƥणानु  ्

हÛतासौ ूबला दरÛततमसःु  शǒƠमर्हत्याविृतः ॥११४॥ 

अभावना वा ǒवपरȣतभावना असभंावना ǒवूितपǒƣरःयाः । 
ससंगर्युƠं न ǒवमÑुचित ीुवं ǒव¢ेपशǒƠः ¢पयत्यजॐम ् ॥११५॥ 

अ£ानमालःयजडत्विनिा ूमादमढूत्वमखुाःतमोगुणाः । 
एतैः ूयƠुो निह वेǒƣ िकंिचन ् िनिालवुत्ःतàभवदेव ितƵित ॥११६॥ 

सǂवं ǒवशुƨं जलवƣथाǒप ताßयां िमिलत्वा सरणाय कãपते । 
यऽात्मǒबàबः ूितǒबिàबतः सन ् ूकाशयत्यकर्  इवािखल ं जडम ् ॥११७॥ 
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िमौःय सǂवःय भविÛत धमार्ः त्वमािनताƭा िनयमा यमाƭाः । 
ौƨा च भǒƠƱ ममु¢ुता च दैवी च सàपǒƣरसिÛनवǒृƣः ॥११८॥ 

ǒवशुƨसǂवःय गणुाः ूसादः ःवात्मानुभिूतः परमा ूशािÛतः । 
तिृƯः ूहषर्ः परमात्मिनƵा यया सदानÛदरस ं समÍृछित ॥११९॥ 

अåयƠमेतित्ऽगणुिैनर्रुƠं तत्कारण ं नाम शरȣरमात्मनः । 
सषुुिƯरेतःय ǒवभÈत्यवःथा ूलीनसवȶिÛियबǒुƨवǒृƣः ॥१२०॥ 

सवरू् कारूिमितूशािÛतः बीजात्मनाविःथितरेव बुƨेः । 
सषुुिƯरेतःय िकल ूतीितः िकंिचÛन वेƬीित जगत्ूिसƨेः ॥१२१॥ 

देहेिÛियूाणमनोऽहमादयः सवȶ ǒवकारा ǒवषयाः सखुादयः । 
åयोमािदभतूाÛयिखल ं न ǒवƳ ं अåयƠपयर्Ûतिमदं ƻनात्मा ॥१२२॥ 

माया मायाकायɍ सवɍ महदािददेहपयर्Ûतम ् । 
असिददमनात्मतǂवं ǒवǒƨ त्व ं मरुमरȣिचकाकãपम ् ॥१२३॥ 

अथ ते संू वआयािम ःवǾपं परमात्मनः । 
यिƮ£ाय नरो बÛधाÛमƠुः कैवãयमưुते ॥१२४॥ 

अिःत किƱत्ःवय ं िनत्यमहंूत्ययलàबनः । 
अवःथाऽयसा¢ी सÛपÑचकोशǒवल¢णः ॥१२५॥ 

यो ǒवजानाित सकल ं जामत्ःवÜनसषुिुƯषु । 
बुǒƨतƮǒƣसƫावमभावमहिमत्ययमृ  ् ॥१२६॥ 

यः पँयित ःवय ं सवɍ यं न पँयित कƱन । 
यƱेतयित बुÙÚयािद न तƭ ं चेतयत्ययम ् ॥१२७॥ 

येन ǒवƳिमदं åयाƯ ं यं न åयाÜनोित िकÑचन । 
अभाǾपिमदं सवɍ यं भाÛत्यमनुभात्ययम ् ॥१२८॥ 

यःय सिÛनिधमाऽेण देहेिÛियमनोिधयः । 
ǒवषयेष ु ःवकȧयेषु वतर्Ûते ूेǐरता इव ॥१२९॥ 

अहÌकारािददेहाÛता ǒवषयाƱ सखुादयः । 
वेƭÛते घटवɮ येन िनत्यबोधःवǾǒपणा ॥१३०॥ 

एषोऽÛतरात्मा पुरुषः परुाणो िनरÛतराखÖडसखुानुभिूतः । 
सदैकǾपः ूितबोधमाऽो येनेǒषता वागसवƱरिÛत ॥१३१॥ 

अऽैव सǂवात्मिन धीगहुायां अåयाकृताकाश उशत्ूकाशः । 
आकाश उÍचै रǒववत्ूकाशते ःवतेजसा ǒवƳिमदं ूकाशयन ् ॥१३२॥ 

£ाता मनोऽहंकृितǒविबयाणां देहेिÛियूाणकृतिबयाणाम ् । 
अयोऽिÊनवƣाननुवतर्मानो न चेƴते नो ǒवकरोित िकÑचन ॥१३३॥ 
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न जायते नो िॆयते न वधर्ते न ¢ीयते नो ǒवकरोित िनत्यः । 
ǒवलीयमानेऽǒप वपुंयमिुंमÛन लीयते कुàभ इवाàबरं ःवयम ् ॥१३४॥ 

ूकृितǒवकृितिभÛनः शƨुबोधःवभावः सदसिददमशेषं भासयिÛनǒवर्शेषः । 
ǒवलसित परमात्मा जामदािदंववःथा ःवहमहिमित सा¢ात्साि¢Ǿपेण बुƨेः ॥१३५॥ 

िनयिमतमनसामु ं त्वं ःवमात्मानमात्मन ् ययमहिमित सा¢ािƮǒƨ बुǒƨूसादात ् । 
जिनमरणतरंगापारससंारिसÛधुं ूतर भव कृताथȾ ॄƺǾपेण सःंथः ॥१३६॥ 

अऽानात्मÛयहिमित मितबर्Ûध एषोऽःय पुंसः  
ूाƯोऽ£ानाÏजननमरण Èलेशसपंात हेतुः । 
येनैवाय ं वपुǐरदमसत्सत्यिमत्यात्मबुÙÚया 
पुंयत्यु¢त्यवित ǒवषयैःतÛतुिभः कोशकृƮत ् ॥१३७॥ 

अतिःमःंतƪǒƨःु  ूभवित ǒवमढूःय तमसा 
ǒववेकाभावाƮै ःफुरित भजुगे रÏजिुधषणा । 
ततोऽनथर्ोातो िनपतित समादातुरिधकः 
ततो योऽसÙमाहः स िह भवित बÛधः शणृ ु सखे ॥१३८॥ 

अखÖडिनत्याƮयबोधशÈत्या ःफुरÛतमात्मानमनÛतवैभवम ् । 
समावणृोत्याविृतशǒƠरेषा तमोमयी राहǐरवाकर् ǒबàबमु  ् ॥१३९॥ 

ितरोभतेू ःवात्मÛयमलतरतेजोवित पुमान ्

अनात्मानं मोहादहिमित शरȣरं कलयित । 
ततः कामबोधूभिृतिभरमु ं बÛधनगणुःै 
परं ǒव¢ेपाÉया रजस उरुशǒƠåयर्थयित ॥१४०॥ 

महामोह माहमसन गिलतात्मावगमनो  
िधयो नानावःथां ःवयमिभनयंःतƥणतयाु  । 
अपारे ससंरे ǒवषयǒवषपूरे जलिनधौ  
िनमÏयोÛमÏयायं ॅमित कुमितः कुित्सतगितः ॥१४१॥ 

भानुूभासजंिनताॅपिÌƠः भानु ं ितरोधाय ǒवजàृभते यथा । 
आत्मोिदताहंकृितरात्मतǂवं तथा ितरोधाय ǒवजàृभते ःवयम ् ॥१४२॥ 

कविलतिदननाथȶ दिदर्नेु  साÛिमेघैः åयथयित िहमझझंावायुरुमो यथैतान ् । 
अǒवरततमसात्मÛयावतेृ मढूबुǒƨं ¢पयित बहदःखैःतीोǒव¢ेपशǒƠःु ु  ॥१४३॥ 

एताßयामेव शǒƠßयां बÛधः पुंसः समागतः । 
याßयां ǒवमोिहतो देहं मत्वाऽत्मानं ॅमत्ययम ् ॥१४४॥ 

बीज ं  ससंिृतभिूमजःय तु तमो देहात्मधीरÌकुरो 
रागः पãलवमàबु कमर् तु वपुः ःकÛधोओऽसवः शािखकाः । 
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अमाणीिÛियसहंितƱ ǒवषयाः पुंपािण दःखंु  फल ं

नानाकमर्समƫुवं बहǒवधंु  भोƠाऽ जीवः खगः ॥१४५॥ 

अ£ानमलूोऽयमनात्मबÛधो नैसिगर्कोऽनािदरनÛत ईǐरतः । 
जÛमाÜययåयािधजरािददःखूवाहपातंु  जनयत्यमुं य ॥१४६॥ 

नाƸनैर् शƸरैिनलेन विƹना छेƣु ं न शÈयो न च कमर्कोिटिभः । 
ǒववेकǒव£ानमहािसना ǒवना धातुः ूसादेन िशतेन मÑजनुा ॥१४७॥ 

ौिुतूमाणकैमतेः ःवधमर् िनƵा तयैवात्मǒवशǒुƨरःय । 
ǒवशुƨबƨेुः परमात्मवेदन ं तेनैव ससंारसमलूनाशः ॥१४८॥ 

कोशैरÛनमयाƭःै पÑचिभरात्मा न सवंतृो भाित । 
िनजशǒƠसमतु्पÛनैः शैवालपटलǐैरवाàबु वापीःथम ् ॥१४९॥ 

तÍछैवालापनये सàयक् सिलल ं ूतीयते शुƨम ् । 
तृं णासÛतापहरं सƭः सौÉयूदं परं पुंसः ॥१५०॥ 

पÑचानामǒप कोशानामपवादे ǒवभात्ययं शƨुः । 
िनत्यानÛदैकरसः ूत्यमपूः परः ःवयÏंयोितः ॥१५१॥ 

आत्मानात्मǒववेकः कतर्åयो बÛधमƠुये ǒवदषाु  । 
तेनैवानÛदȣ भवित ःवं ǒव£ाय सिÍचदानÛदम ् ॥१५२॥ 

मÑुजािदषीकािमव दृँयवगार्त ् ूत्यÑचमात्मानमसÌगमिबयम ् । 
ǒवǒवÍय तऽ ूǒवलाÜय सवɍ तदात्मना ितƵित यः स मƠुः ॥१५३॥ 

देहोऽयमÛनभवनोऽÛनमयःतु कोशः चाÛनेन जीवित ǒवनँयित तिƮहȣनः । 
त्वÈचमर्मांस रुिधरािःथपुरȣषरािशः नायं ःवय ं भǒवतुमहर्ित िनत्यशƨुः ॥१५४॥ 

पूवɍ जनेरिधमतेृरǒप नायमिःत जात¢णः ¢णगणुोऽिनयतःवभावः । 
नैको जडƱ घटवत्पǐरदृँयमानः ःवात्मा कथं भवित भावǒवकारवेƣा ॥१५५॥ 

पािणपादािदमाÛदेहो नात्मा åयÌगेऽǒप जीवनात ् । 
तƣÍछƠेरनाशाÍच न िनयàयो िनयामकः ॥१५६॥ 

देहतƨमर्तत्कमर् तदवःथािद साि¢णः । 
सत एव ःवतःिसƨं तƮैल¢Öयमात्मनः ॥१५७॥ 

शãयरािशमाɍसिलƯो मलपूणȾऽितकँमलः । 
कथं भवेदय ं वेƣा ःवयमेतिƮल¢णः ॥१५८॥ 

त्वƢांसमेदोऽिःथपुरȣषराशा वहंमित ं मढूजनः करोित । 
ǒवल¢ण ं वेǒƣ ǒवचारशीलो िनजःवǾपं परमाथर् भतूम ् ॥ १५९॥ 

देहोऽहिमत्येव जडःय बुǒƨः देहे च जीवे ǒवदषःत्वहंधीःु  । 
ǒववेकǒव£ानवतो महात्मनो ॄƺाहिमत्येव मितः सदात्मिन ॥१६०॥ 
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अऽात्मबुǒƨं त्यज मढूबुƨे त्वƢांसमेदोऽिःथपुरȣषराशौ । 
सवार्त्मिन ॄƺिण िनǒवर्कãपे कुरुंव शािÛतं परमां भजःव ॥१६१॥ 

देहेिÛियादावसित ॅमोिदतां ǒवƮानहंतां न जहाित यावत ् । 
तावÛन तःयािःत ǒवमǒुƠवातार्Üयःत्वेष वेदाÛतनयाÛतदशȸ ॥१६२॥ 

छायाशरȣरे ूितǒबàबगाऽे यत्ःवÜनदेहे ǿिद किãपताÌगे । 
यथात्मबुǒƨःतव नािःत कािचÏजीवÍछरȣरे च तथैव माऽःतु ॥१६३॥ 

देहात्मधीरेव नणृामसǒƨयां जÛमािददःखूभवःयु  बीजम ् । 
यतःततःत्व ं जिह तां ूयƤात ् त्यƠे त ु िचƣे न पुनभर्वाशा ॥१६४॥ 

कमȶिÛियैः पÑचिभरिÑचतोऽय ं ूाणो भवेत्ूाणमयःतु कोशः ॥ 

येनात्मवानÛनमयोऽनुपूणर्ः ूवतर्तेऽसौ सकलिबयास ु ॥१६५॥ 

नैवात्माǒप ूाणमयो वायुǒवकारो गÛताऽऽगÛता वायुवदÛतबर्िहरेषः । 
यःमाित्किÑचत्Èवाǒप न वेƣीƴमिनƴ ंःवं वाÛयं वा िकÑचन िनत्यं परतÛऽः ॥१६६॥ 

£ानेिÛियािण च मनƱ मनोमयः ःयात ् कोशो ममाहिमित वःतुǒवकãपहेतुः । 
स£ंािदभेदकलनाकिलतो बलीयांःतत्पूवर्कोशमिभपूयर् ǒवजàृभते यः ॥१६७॥ 

पÑचेिÛियैः पÑचिभरेव होतिृभः ूचीयमानो ǒवषयाÏयधारया । 
जाÏवãयमानो बहवासनेÛधनैःु  मनोमयािÊनदर्हित ूपÑचम ् ॥१६८॥ 

न ƻःत्यǒवƭा मनसोऽितǐरƠा मनो ƻǒवƭा भवबÛधहेतुः । 
तिःमिÛवनƴे सकल ं ǒवनƴ ं ǒवजिृàभतेऽिःमÛसकल ं ǒवजàृभते ॥१६९॥ 

ःवÜनेऽथर्शूÛये सजृित ःवशÈत्या भोÈऽािदǒवƳं मन एव सवर्म ् । 
तथैव जामत्यǒप नो ǒवशेषः तत्सवर्मेतÛमनसो ǒवजàृभणम ् ॥१७०॥ 

सषुुिƯकाले मनिस ूलीने नैवािःत िकिÑचत्सकलूिसƨेः । 
अतो मनःकिãपत ् एव पुंसः ससंार एतःय न वःतुतोऽिःत ॥१७१॥ 

वायुनाऽऽनीयते मेधः पनुःतेनैव नीयते । 
मनसा कãÜयते बÛधो मो¢ःतेनैव कãÜयते ॥१७२॥ 

देहािदसवर्ǒवषये पǐरकãÜय राग ं बÚनाित तेन पुरुषं पशुवƥणेनु  । 
वैरःयमऽ ǒवषवत ् सवुुधाय पƱाɮ एनं ǒवमोचयित तÛमन एव बÛधात ् ॥१७३॥ 

तःमाÛमनः कारणमःय जÛतोः बÛधःय मो¢ःय च वा ǒवधाने । 
बÛधःय हेतुमर्िलन ं रजोगणुःै मो¢ःय शुƨं ǒवरजःतमःकम ् ॥१७४॥ 

ǒववेकवैराÊयगणुाितरेकाÍछƨत्वमासाƭु  मनो ǒवमÈुत्य ै । 
भवत्यतो बुǒƨमतो ममु¢ुोःताßयां दृढाßयां भǒवतåयममे ॥१७५॥ 

मनो नाम महाåयायो ǒवषयारÖयभिूमष ु । 
चरत्यऽ न गÍछÛतु साधवो ये ममु¢ुवः ॥१७६॥ 
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मनः ूसतेू ǒवषयानशेषान ् ःथूलात्मना सआूमतया च भोƠुः । 
शरȣरवणार्ौमजाितभेदान ् गणुिबयाहेतुफलािन िनत्यम ् ॥१७७॥ 

असगंिचिपममुंू  ǒवमोƻ देहेिÛियूाणगणुिैनर्बÙÚय । 
अहंममेित ॅमयत्यजॐ ं मनः ःवकृत्येषु फलोपभǒुƠषु ॥१७८॥ 

अÚयासदोषात्पुरुषःय ससंिृतः अÚयासबÛधःत्वमनुैव किãपतः । 
रजःतमोदोषवतोऽǒववेिकनो जÛमािददःखःयु  िनदानमेतत ् ॥१७९॥ 

अतः ूाहमर्नोऽǒवƭांु  पिÖडताःतǂवदिशर्नः । 
येनैव ॅाàयते ǒवƳ ं वायुनेवाॅमÖडलम ् ॥१८०॥ 

तÛमनःशोधनं कायɍ ूयƤेन ममु¢ुणुा । 
ǒवशुƨे सित चैतिःमÛमǒुƠः करफलायते ॥१८१॥ 

मो¢कैसÈत्या ǒवषयेष ु राग ं िनमूर्ãय सÛंयःय च सवर्कमर् । 
सÍलƨया यः ौवणािदिनƵो रजःःवभावं स धुनोित बƨेुः ॥१८२॥ 

मनोमयो नाǒप भवेत्परात्मा ƻाƭÛतवǂवात्पǐरणािमभावात ् । 
दःखात्मकत्वािƮषयत्वहेतोःु  िƴा िह दृँयात्मतया न दृƴः ॥१८३॥ 

बुǒƨबुर्ƨȣिÛियैः साधɍ सवǒृƣः कतृर्ल¢णः । 
ǒव£ानमयकोशः ःयात्पुंसः ससंारकारणम ् ॥१८४॥ 

अनुोजिÍचत्ूितǒबàबशǒƠः ǒव£ानस£ंः ूकृतेǒवर्कारः । 
£ानिबयावानहिमत्यजॐ ं देहेिÛियािदंविभमÛयते भशृम ् ॥१८५॥ 

अनािदकालोऽयमहंःवभावो जीवः समःतåयवहारवोढा । 
करोित कमार्Öयǒप पूवर्वासनः पुÖयाÛयपुÖयािन च तत्फलािन ॥१८६॥ 

भÌुƠे ǒविचऽाःवǒप योिनष ु ोजÛनायाित िनयार्त्यध ऊÚवर्मेषः । 
अःयैव ǒव£ानमयःय जामत्ःवÜनाƭवःथाः सखुदःखभोगःु  ॥१८७॥ 

देहािदिनƵाौमधमर्कमर्गुणािभमानः सततं ममेित । 
ǒव£ानकोशोऽयमितूकाशः ूकृƴसािÛनÚयवशात्परात्मनः । 
अतो भवत्येष उपािधरःय यदात्मधीः ससंरित ॅमेण ॥१८८॥ 

योऽयं ǒव£ानमयः ूाणेषु ǿिद ःफुरत्ययं Ïयोितः । 
कूटःथः सÛनात्मा कतार् भोƠा भवत्युपािधःथः ॥१८९॥ 

ःवयं पǐरÍछेदमपेुत्य बुƨेः तादात्àयदोषेण परं मषृात्मनः । 
सवार्त्मकः सÛनǒप वी¢ते ःवय ं ःवतः पथृÈत्वेन मदृो घटािनव ॥१९०॥ 

उपािधसàबÛधवशात्परात्मा ƻपुािधधमार्ननुभाित तƥणःु  । 
अयोǒवकारानǒवकाǐरविÛहवत ् सदैकǾपोऽǒप परः ःवभावात ् ॥१९१॥ 

िशंय उवाच । 
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ॅमेणाÜयÛयथा वाऽःतु जीवभावः परात्मनः । 
तदपाधेरनािदत्वाÛनानादेनार्शु  इंयते ॥१९२॥ 

अतोऽःय जीवभावोऽǒप िनत्या भवित ससंिृतः । 
न िनवतȶत तÛमो¢ः कथ ं मे ौीगरुो वद ॥१९३॥ 

ौीगरुुरुवाच । 
सàयÈपƴृ ं त्वया ǒवƮÛसावधानेन तÍछणुृ  । 
ूामािणकȧ न भवित ॅाÛत्या मोिहतकãपना ॥१९४॥ 

ॅािÛत ं ǒवना त्वसÌगःय िनिंबयःय िनराकृतेः । 
न घटेताथर्सàबÛधो नभसो नीलतािदवत ् ॥१९५॥ 

ःवःय िƴुिनर्गुर्णःयािबयःय ूत्यÊबोधानÛदǾपःय बुƨेः । 
ॅाÛत्या ूाƯो जीवभावो न सत्यो मोहापाये नाःत्यवःतुःवभावात ् ॥१९६॥ 

यावÙॅािÛतःतावदेवाःय सƣा िमØया£ानोÏजिृàभतःय ूमादात ् । 
रÏÏवां सपȾ ॅािÛतकालीन एव ॅाÛतेनार्शे नैव सपȾऽǒप तƮत ् ॥१९७॥ 

अनािदत्वमǒवƭायाः कायर्ःयाǒप तथेंयते । 
उत्पÛनायां तु ǒवƭायामाǒवƭकमनाƭǒप ॥१९८॥ 

ूबोधे ःवÜनवत्सवɍ सहमलू ं ǒवनँयित । 
अनाƭपीदं नो िनत्यं ूागभाव इव ःफुटम ् ॥१९९॥ 

अनादेरǒप ǒवÚवंसः ूागभावःय वीि¢तः । 
यƪÙÚयुपािधसàबàधात्पǐरकिãपतमात्मिनु  ॥२००॥ 

जीवत्वं न ततोऽÛयःतु ःवǾपेण ǒवल¢णः । 
सàबÛधःत्वात्मनो बुÙÚया िमØया£ानपरुःसरः ॥२०१॥ 

ǒविनवǒृƣभर्वेƣःय सàयÊ£ानेन नाÛयथा । 
ॄƺात्मकैत्वǒव£ानं सàयÊ£ानं ौतेुमर्तम ् ॥२०२॥ 

तदात्मानात्मनोः सàयिÊववेकेनैव िसÚयित । 
ततो ǒववेकः कतर्åयः ूत्यगात्मसदात्मनोः ॥२०३॥ 

जल ं पंकवदत्यÛतं पंकापाये जलं ःफुटम ् । 
यथा भाित तथात्माǒप दोषाभावे ःफुटूभः ॥२०४॥ 

असिÛनवƣृौ तु सदात्मना ःफुटं ूतीितरेतःय भवेत्ूतीचः । 
ततो िनरासः करणीय एव सदात्मनः साÚवहमािदवःतुनः ॥२०५॥ 

अतो नायं परात्मा ःयािƮ£ानमयशÞदभाक् । 
ǒवकाǐरत्वाÏजडत्वाÍच पǐरिÍछÛनत्वहेतुतः । 
दृँयत्वाÙåयिभचाǐरत्वाÛनािनत्यो िनत्य इंयते ॥२०६॥ 
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आनÛद ूितǒबàब चुिàबत तनुवृर्ǒƣःतमोजिृàभता 
ःयादानÛदमयः ǒूयािदगणुकः ःवेƴाथर्लाभोदयः । 
पुÖयःयानुभवे ǒवभाित कृितनामानÛदǾपः ःवय ं

सवȾ नÛदित यऽ साधु तनुभÛृमाऽः ूयƤ ं ǒवना ॥२०७॥ 

आनÛदमयकोशःय सुषुƯौ ःफूितर्रुत्कटा । 
ःवÜन जागरयोरȣषिदƴसदंशर्नाǒवना ॥२०८॥ 

नैवायमानÛदमयः परात्मा सोपािधकत्वात्ूकृतेǒवर्कारात ् । 
कायर्त्वहेतोः सकृुतिबयाया ǒवकारसघंातसमािहतत्वात ् ॥२०९॥ 

पÑचानामǒप कोशानां िनषेधे यǒुƠतः ौतेुः । 
तिÛनषेधाविध सा¢ी बोधǾपोऽविशंयते ॥२१०॥ 

योऽयमात्मा ःवयंÏयोितः पÑचकोशǒवल¢णः । 
अवःथाऽयसा¢ी सिÛनǒवर्कारो िनरÑजनः । 
सदानÛदः स ǒव£ेयः ःवात्मत्वेन ǒवपिƱता ॥२११॥ 

िशंय उवाच । 
िमØयात्वेन िनǒषƨेषु कोशेंवेतेषु पÑचस ु । 
सवार्भावं ǒवना िकिÑचÛन पँयाàयऽ हे गरुो । 
ǒव£ेयं िकम ु वःत्विःत ःवात्मनाऽऽत्मǒवपिƱता ॥२१२॥ 

ौीगरुुरुवाच । 
सत्यमƠंु त्वया ǒवदिÛनपुणोऽिस ǒवचारणे । 
अहमािदǒवकाराःते तदभावोऽयमÜयन ु ॥२१३॥ 

सवȶ येनानुभयूÛते यः ःवयं नानुभयूते । 
तमात्मानं वेिदतारं ǒविƧ बुÙÚया ससुआूमया ॥२१४॥ 

तत्साि¢कं भवेƣƣƭƭƭेनानुभयूते । 
कःयाÜयननभुतूाथȶ साि¢त्वं नोपयुÏयते ॥२१५॥ 

असौ ःवसाि¢को भावो यतः ःवेनानुभयूते । 
अतः परं ःवय ं सा¢ात्ूत्यगात्मा न चेतरः ॥२१६॥ 

जामत्ःवÜनसषुुिƯषु ःफुटतरं योऽसौ समÏुजàृभते 

ूत्यमपूतया सदाहमहिमत्यÛतः ःफुरÛनैकधा । 
नानाकारǒवकारभािगन इमान ् पँयÛनहंधीमखुान ्

िनत्यानÛदिचदात्मना ःफुरित त ं ǒवǒƨ ःवमेतं ǿिद ॥२१७॥ 

घटोदके ǒबिàबतमकर् ǒबàबमालोÈय मढूो रǒवमेव मÛयते । 



Adi Sankaracharya                                                    - 18 -                                                 Viveka Chudamani 

www.swargarohan.org 

तथा िचदाभासमपुािधसःंथं ॅाÛत्याहिमत्येव जडोऽिभमÛयते ॥२१८॥ 

घटं जल ं तƥतमकर् ǒबàबं ǒवहाय सवɍ ǒविनरȣआयतेऽकर् ः । 
तटःथ एतित्ऽतयावभासकः ःवयंूकाशो ǒवदषाु  यथा तथा ॥२१९॥ 

देहं िधय ं िचत्ूितǒबàबमेव ं ǒवसÏृय बुƨौ िनिहत ं गहुायाम ् । 
िƴारमात्मानमखÖडबोधं सवरू् काशं सदसिƮल¢णम ् ॥२२०॥ 

िनत्यं ǒवभु ं सवर्गतं सुसआूम ं अÛतबर्िहःशूÛयमनÛयमात्मनः । 
ǒव£ाय सàयिÌनजǾपमेतत ् पुमान ् ǒवपाÜमा ǒवरजो ǒवमतृ्यःु ॥२२१॥ 

ǒवशोक आनÛदघनो ǒवपिƱत ् ःवयं कुतिƱÛन ǒबभेित किƱत ् । 
नाÛयोऽिःत पÛथा भवबÛधमƠेुः ǒवना ःवतǂवावगम ं ममु¢ुोः ॥२२२॥ 

ॄƺािभÛनत्वǒव£ान ं भवमो¢ःय कारणम ् । 
येनािƮतीयमानÛदं ॄƺ सàपƭते बुधैः ॥२२३॥ 

ॄƺभतूःतु ससंतृ्यै ǒवƮाÛनावतर्ते पुनः । 
ǒव£ातåयमतः सàयÊॄƺािभÛनत्वमात्मनः ॥२२४॥ 

सत्यं £ानमनÛतं ॄƺ ǒवशƨंु परं ःवतःिसƨम ् । 
िनत्यानÛदैकरस ं ूत्यगिभÛनं िनरÛतरं जयित ॥२२५॥ 

सिददं परमाƮैतं ःवःमादÛयःय वःतुनोऽभावात ् । 
न ƻÛयदिःत िकिÑचत ् सàयक् परमाथर्तǂवबोधदशायाम ् ॥२२६॥ 

यिददं सकल ं ǒवƳं नानाǾपं ूतीतम£ानात ् । 
तत्सवɍ ॄƺवै ूत्यःताशेषभावनादोषम ् ॥२२७॥ 

मतृ्कायर्भतूोऽǒप मदृो न िभÛनः कुàभोऽिःत सवर्ऽ तु मतृ्ःवǾपात ् । 
न कुàभǾपं पथृगिःत कुàभः कुतो मषृा किãपतनाममाऽः ॥२२८॥ 

केनाǒप मǒृƫÛनतया ःवǾपं घटःय सदंशर्ियतुं न शÈयते । 
अतो घटः किãपत एव मोहाÛमदेृव सत्यं परमाथर्भतूम ् ॥२२९॥ 

सÙॄƺकायɍ सकलं सदेवं तÛमाऽमेतÛन ततोऽÛयदिःत । 
अःतीित यो वǒƠ न तःय मोहो ǒविनगर्तो िनिितवत्ूजãपः ॥२३०॥ 

ॄƺवेैदं ǒवƳिमत्येव वाणी ौौती ॄूतेऽथवर्िनƵा वǐरƵा । 
तःमादेतÙॄƺमाऽं िह ǒवƳ ं नािधƵानाǒƫÛनताऽऽरोǒपतःय ॥२३१॥ 

सत्यं यिद ःयाÏजगदेतदात्मनोऽ न तǂवहािनिनर्गमाूमाणता । 
असत्यवािदत्वमपीिशतुः ःयाÛनैतत्ऽयं साध ु िहतं महात्मनाम ् ॥२३२॥ 

ईƳरो वःतुतǂव£ो न चाहं तेंवविःथतः । 
न च मत्ःथािन भतूानीत्येवमेव åयचीÈलपृत ् ॥२३३॥ 
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यिद सत्य ं भवेिƮƳं सषुुƯामपुलßयताम ् । 
यÛनोपलßयते िकिÑचदतोऽसत्ःवÜनवÛमषृा ॥२३४॥ 

अतः पथृÌनािःत जगत्परात्मनः पथृÈूतीितःतु मषृा गणुािदवत ् । 
आरोǒपतःयािःत िकमथर्वƣाऽिधƵानमाभाित तथा ॅमेण ॥२३५॥ 

ॅाÛतःय यƭÙॅमतः ूतीतं ॄƺवै तƣिजतं िह शुǒƠः । 
इदंतया ॄƺ सदैव ǾÜयते त्वारोǒपतं ॄƺिण नाममाऽम ् ॥२३६॥ 

अतः परं ॄƺ सदिƮतीयं ǒवशुƨǒव£ानघनं िनरÑजनम ् । 
ूाशाÛतमाƭÛतǒवहȣनमिबयं िनरÛतरानÛदरसःवǾपम ् ॥२३७॥ 

िनरःतमायाकृतसवर्भेदं िनत्यं सखुं िनंकलमूमेयम ् । 
अǾपमåयƠमनाÉयमåययं Ïयोितः ःवयं िकिÑचिददं चकािःत ॥२३८॥ 

£ात£ेृय£ानशूÛयमनÛतं िनǒवर्कãपकम ् । 
केवलाखÖडिचÛमाऽं परं तǂवं ǒवदबुर्धाःु  ॥२३९॥ 

अहेयमनुपादेयं मनोवाचामगोचरम ् । 
अूमेयमनाƭÛतं ॄƺ पूणर्महं महः ॥२४०॥ 

तǂवंपदाßयामिभधीयमानयोः ॄƺात्मनोः शोिधतयोयर्दȣत्थम ् । 
ौतु्या तयोःतǂवमसीित सàयग ् एकत्वमेव ूितपाƭते महुःु  ॥२४१॥ 

एÈयं तयोलर्ि¢तयोनर् वाÍययोः िनगƭतेऽÛयोÛयǒवरुƨधिमर्णोः । 
खƭोतभाÛवोǐरव राजभतृ्ययोः कूपाàबुराँयोः परमाणमेुवȾः ॥२४२॥ 

तयोǒवर्रोधोऽयमपुािधकिãपतो न वाःतवः किƱदपािधरेषःु  । 
ईशःय माया महदािदकारण ं जीवःय कायɍ शणृ ु पÑचकोशम ् ॥२४३॥ 

एतावुपाधी परजीवयोःतयोः सàयिÌनरासे न परो न जीवः । 
राÏयं नरेÛिःय भटःय खेटकः तयोरपोहे न भटो न राजा ॥२४४॥ 

अथात आदेश इित ौिुतः ःवय ं िनषेधित ॄƺिण किãपतं Ʈयम ् । 
ौिुतूमाणानगुहृȣतबोधा ƣयोिनर्रासः करणीय एव ॥२४५॥ 

नेदं नेदं किãपतत्वाÛन सत्य ं रÏजदुृƴåयालवत्ःवÜनवÍच । 
इत्थं दृँयं साधुयुÈत्या åयपोƻ £ेयः पƱादेकभावःतयोयर्ः ॥२४६॥ 

ततःतु तौ ल¢णया सलुआयौ तयोरखÖडैकरसत्विसƨये । 
नाल ं जहत्या न तथाऽजहत्या िकÛतूभयाथार्ित्मकयैव भाåयम ् ॥२४७॥ 

स देवदƣोऽयिमतीह चैकता ǒवरुƨधमाɍशमपाःय कØयते । 
यथा तथा तǂवमसीितवाÈये ǒवरुƨधमार्नुभयऽ िहत्वा ॥२४८॥ 

सलंआय िचÛमाऽतया सदात्मनोः अखÖडभावः पǐरचीयते बुधैः । 
एवं महावाÈयशतेन कØयते ॄƺात्मनोरैÈयमखÖडभावः ॥२४९॥ 
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अःथूलिमत्येतदसिÛनरःय िसƨं ःवतो åयोमवदूतÈयर्म ् । 
अतो मषृामाऽिमदं ूतीतं जहȣिह यत्ःवात्मतया गहृȣतम ् । 
ॄƺाहिमत्येव ǒवशुƨबुÙÚया ǒवǒƨ ःवमात्मानमखÖडबोधम ् ॥२५०॥ 

मतृ्कायɍ सकलं घटािद सततं मÛृमाऽमेवािहतं 
तƮत्सÏजिनतं सदात्मकिमदं सÛमाऽमेवािखलम ् । 
यःमाÛनािःत सतः परं िकमǒप तत्सत्यं स आत्मा ःवयं 
तःमाƣǂवमिस ूशाÛतममलं ॄƺाƮयं यत्परम ् ॥२५१॥ 

िनिाकिãपतदेशकालǒवषय£ाऽािद सवɍ यथा 
िमØया तƮिदहाǒप जामित जगत्ःवा£ानकायर्त्वतः । 
यःमादेविमदं शरȣरकरणूाणाहमाƭÜयसत ् 

तःमाƣǂवमिस ूशाÛतममल ं ॄƺाƮयं यत्परम ् ॥२५२॥ 

यऽ ॅाÛत्या किãपत तिƮवेके तƣÛमाऽं नैव तःमािƮिभÛनम ् । 
ःवÜने नƴ ं ःवÜनǒवƳं ǒविचऽ ं ःवःमाǒƫÛनं िकÛन ु दृƴ ं ूबोधे ॥२५३॥ 

जाितनीितकुलगोऽदरगंू  नामǾपगणुदोषविजर्तम ् । 
देशकालǒवषयाितवितर् यɮ ॄƺ तǂवमिस भावयात्मिन ॥२५४॥ 

यत्परं सकलवागगोचरं गोचरं ǒवमलबोधच¢षुः । 
शुƨिचƦनमनािद वःतु यɮ ॄƺ तǂवमिस भावयात्मिन ॥२५५॥ 

षिÔभǾिमर्िभरयोिग योिगǿƫाǒवतं न करणǒैवर्भाǒवतम ् । 
बुÙÚयवेƭमनवƭमिःत यɮ ॄƺ तǂवमिस भावयात्मिन ॥२५६॥ 

ॅािÛतकिãपत जगत्कलाौयं ःवाौयं च सदसिƮल¢णम ् । 
िनंकल ं िनरुपमानवǒƨ यɮ ॄƺ तǂवमिस भावयात्मिन ॥२५७॥ 

जÛमवǒृƨ पǐरणत्यप¢य åयािधनाशनǒवहȣनमåययम ् । 
ǒवƳसृं Òयव ǒवघातकारण ं ॄƺ तǂवमिस भावयात्मिन ॥२५८॥ 

अःतभेद मनपाःतल¢ण ं िनःतरÌगजलरािशिनƱलम ् । 
िनत्यमƠुम ǒवभƠमिूतर् यɮ ॄƺ तǂवमिस भावयात्मिन ॥२५९॥ 

एकमेव सदनेककारण ं कारणाÛतरिनराःयकारणम ् । 
कायर्कारण ǒवल¢ण ं ःवय ं ॄƺ तǂवमिस भावयात्मिन ॥२६०॥ 

िनǒवर्कãपकमनãपम¢रं यत्¢रा¢रǒवल¢ण ं परम ् । 
िनत्यमåययसखुं िनरÑजन ं ॄƺ तǂवमिस भावयात्मिन ॥२६१॥ 

यिƮभाित सदनेकधा ॅमाÛनामǾपगणुǒविबयात्मना । 
हेमवत्ःवयमǒविबय ं सदा ॄƺ तǂवमिस भावयात्मिन ॥२६२॥ 
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यÍचकाःत्यनपरं परात्परं ूत्यगेकरसमात्मल¢णम ् । 
सत्यिचत्सखुमनÛतमåययं ॄƺ तǂवमिस भावयात्मिन ॥२६३॥ 

उƠमथर्िमममात्मिन ःवय ं भावयेत्ूिथतयǒुƠिभिधर्या । 
सशंयािदरिहतं कराàबुवत ् तेन तǂविनगमो भǒवंयित ॥२६४॥ 

सàबोधमाऽं पǐरशƨुतǂव ं ǒव£ाय सघें नपृवÍच सÛैये । 
तदाौयः ःवात्मिन सवर्दा िःथतो ǒवलापय ॄƺिण ǒवƳजातम ् ॥२६५॥ 

बुƨौ गहुायां सदसिƮल¢ण ं ॄƺािःत सत्य ं परमिƮतीयम ् । 
तदात्मना योऽऽ वसेƥहायांु  पुननर् तःयाÌगगहुाूवेशः ॥२६६॥ 

£ाते वःतुÛयǒप बलवती वासनाऽनािदरेषा 
कतार् भोƠाÜयहिमित दृढा याऽःय ससंारहेतुः । 
ूत्यÊदृंÒयाऽऽत्मिन िनवसता सापनेया ूयƤा- 
ÛमǒुƠं ूाहःतिदहु  मनुयो वासनातानव ं यत ् ॥२६७॥ 

अहं ममेित यो भावो देहा¢ादावनात्मिन । 
अÚयासोऽय ं िनरःतåयो ǒवदषाु  ःवात्मिनƵया ॥२६८॥ 

£ात्वा ःवं ूत्यगात्मानं बुǒƨतƮǒृƣसाि¢णम ् । 
सोऽहिमत्येव सƮǂयाऽनात्मÛयात्ममितंृ  जिह ॥२६९॥ 

लोकानुवतर्नं त्यÈत्वा त्यÈत्वा देहानुवतर्नम ् । 
शाƸानुवतर्नं त्यÈत्वा ःवाÚयासापनय ं कुरु ॥२७०॥ 

लोकवासनया जÛतोः शाƸवासनयाǒप च । 
देहवासनया £ानं यथावÛनैव जायते ॥२७१॥ 

ससंारकारागहृमो¢िमÍछोरयोमय ं पादिनबÛधशृखंलम ् । 
वदिÛत तÏ£ाः पटु वासनाऽय ं योऽःमािƮमƠुः समपुैित मǒुƠम ् ॥२७२॥ 

जलािद ससंगर्वशात्ूभतू दगर्Ûधु  धूताऽगरु िदåय वासना । 
सघंषर्णेनैव ǒवभाित सàयिÊवधूयमाने सित बाƻगÛधे ॥२७३॥ 

अÛतःिौतानÛतदरÛतू  वासनाधूली ǒविलƯा परमात्मवासना । 
ू£ाितसघंषर्णतो ǒवशुƨा ूतीयते चÛदनगÛधवत ् ःफुटम ् ॥२७४॥ 

अनात्मवासना जालिैःतरो भूतात्मवासना । 
िनत्यात्मिनƵया तेषां नाशे भाित ःवय ं ःफुटम ् ॥२७५॥ 

यथा यथा ूत्यगविःथतं मनः तथा तथा मÑुचित बाƻवासनाम ् । 
िनःशेषमो¢े सित वासनानां आत्मानुभिूतः ूितबÛधशूÛया ॥२७६॥ 

ःवात्मÛयेव सदा िःथत्वा मनो नँयित योिगनः । 
वासनानां ¢यƱातः ःवाÚयासापनय ं कुरु ॥२७७॥ 
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तमो Ʈाßयां रजः सǂवात्सǂवं शƨेुन नँयित । 
तःमात्सǂवमवƴßय ःवाÚयासापनय ं कुरु ॥२७८॥ 

ूारÞधं पुंयित वपुǐरित िनिƱत्य िनƱलः । 
धैयर्मालàÞय यƤेन ःवाÚयासापनय ं कुरु ॥२७९॥ 

नाहं जीवः परं ॄƺेत्यतÙåयावǒृƣपूवर्कम ् । 
वासनावेगतः ूाƯःवाÚयासापनयं कुरु ॥२८०॥ 

ौतु्या युÈत्या ःवानुभतू्या £ात्वा सावार्त्àयमात्मनः । 
Èविचदाभासतः ूाƯःवाÚयासापनय ं कुरु ॥२८१॥ 

अनादानǒवसगार्ßयामीषÛनािःत िबया मनेुः । 
तदेकिनƵया िनत्य ं ःवाÚयासापनय ं कुरु ॥२८२॥ 

तǂवमःयािदवाÈयोत्थॄƺात्मकैत्वबोधतः । 
ॄƺÖयात्मत्वदाÕयार्य ःवाÚयासापनय ं कुरु ॥२८३॥ 

अहंभावःय देहेऽिःमिÛनःशेषǒवलयाविध । 
सावधानेन युƠात्मा ःवाÚयासापनय ं कुरु ॥२८४॥ 

ूतीितजȸवजगतोः ःवÜनवƫाित यावता । 
ताविÛनरÛतरं ǒवƮÛःवाÚयासापनय ं कुरु ॥२८५॥ 

िनिाया लोकवातार्याः शÞदादेरǒप ǒवःमतेृः । 
ÈविचÛनावसरं दǂवा िचÛतयात्मानमात्मिन ॥२८६॥ 

माताǒपऽोमर्लोƫतंू  मलमांसमयं वपुः । 
त्यÈत्वा चाÖडालवƧरूं ॄƺȣभयू कृती भव ॥२८७॥ 

घटाकाशं महाकाश इवात्मान ं परात्मिन । 
ǒवलाÜयाखÖडभावेन तूंणी भव सदा मनेु ॥२८८॥ 

ःवूकाशमिधƵान ं ःवयंभयू सदात्मना । 
ॄƺाÖडमǒप ǒपÖडाÖडं त्यÏयतां मलभाÖडवत ् ॥२८९॥ 

िचदात्मिन सदानÛदे देहाǾढामहंिधयम ् । 
िनवेँय िलÌगमतु्सÏृय केवलो भव सवर्दा ॥२९०॥ 

यऽैष जगदाभासो दपर्णाÛतः परंु यथा । 
तÙॄƺाहिमित £ात्वा कृतकृत्यो भǒवंयिस ॥२९१॥ 

यत्सत्यभतू ं िनजǾपमाƭं िचदƮयानÛदमǾपमिबयम ् । 
तदेत्य िमØयावपुरुत्सजेृत शलैषूवƮेषमपुाƣमात्मनः ॥२९२॥ 

सवार्त्मना दृँयिमदं मषृैव नैवाहमथर्ः ¢िणकत्वदशर्नात ् । 
जानाàयहं सवर्िमित ूतीितः कुतोऽहमादेः ¢िणकःय िसÚयेत ् ॥२९३॥ 
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अहंपदाथर्ःत्वहमािदसा¢ी िनत्यं सषुुƯावǒप भावदशर्नात ् । 
ॄूते ƻजो िनत्य इित ौिुतः ःवय ं तत्ूत्यगात्मा सदसिƮल¢णः ॥२९४॥ 

ǒवकाǐरणां सवर्ǒवकारवेƣा िनत्याǒवकारो भǒवतु ं समहर्ित । 
मनोरथःवÜनसषुुिƯष ु ःफुटं पुनः पुनदृर्ƴमसǂवमेतयोः ॥२९५॥ 

अतोऽिभमानं त्यज मांसǒपÖडे ǒपÖडािभमािनÛयǒप बुǒƨकिãपते । 
कालऽयाबाÚयमखÖडबोध ं £ात्वा ःवमात्मानमपुैिह शािÛतम ् ॥२९६॥ 

त्यजािभमान ं कुलगोऽनामǾपाौमेंवािर्शवािौतेष ु । 
िलÌगःय धमार्नǒप कतृर्तािदंःत्यƠा भवाखÖडसखुःवǾपः ॥२९७॥ 

सÛत्यÛये ूितबÛधाः पुंसः ससंारहेतवो दृƴाः । 
तेषामेवं मलू ं ूथमǒवकारो भवत्यहंकारः ॥२९८॥ 

यावत्ःयात्ःवःय सàबÛधोऽहंकारेण दरात्मनाु  । 
तावÛन लेशमाऽाǒप मǒुƠवातार् ǒवल¢णा ॥२९९॥ 

अहंकारमहाÛमƠुः ःवǾपमपुपƭते । 
चÛिविƮमलः पूणर्ः सदानÛदः ःवयंूभः ॥३००॥ 

यो वा पुरे सोऽहिमित ूतीतो बुÙÚया ूÈलƯृःतमसाऽितमढूया । 
तःयैव िनःशेषतया ǒवनाशे ॄƺात्मभावः ूितबÛधशूÛयः ॥३०१॥ 

ॄƺानÛद िनिधमर्हाबलवताऽहंकारघोरािहना 
सवेंंÒयात्मिन रआयते गणुमयैƱÖडेिƸिभमर्ःतकैः । 
ǒव£ानाÉयमहािसना ौिुतमता ǒविÍछƭ शीषर्ऽय ं

िनमूर्ãयािहिमम ं िनिधं सखुकरं धीरोऽनभुोƠंु¢मः ॥३०२॥ 

यावƮा यित्किÑचिƮषदोषःफूितर्रिःत चेƧेहे । 
कथमारोÊयाय भवेƣƮदहÛताǒप योिगनो मÈुत्य ै ॥३०३॥ 

अहमोऽत्यÛतिनवǂृया तत्कृतनानाǒवकãपसǿंत्या । 
ूत्यƠǂवǒववेकािददमहमःमीित ǒवÛदते तǂवम ् ॥३०४॥ 

अहंकारे कतर्यर्हिमित मितं मÑुच सहसा 
ǒवकारात्मÛयात्मूितफलजǒुष ःविःथितमǒुष । 
यदÚयासात्ूाƯा जिनमिृतजरादःखबहलाु ु  

ूतीचिƱÛमतूȶःतव सखुतनोः ससंिृतǐरयम ् ॥३०५॥ 

सदैकǾपःय िचदात्मनो ǒवभोरानÛदमतूȶरनवƭकȧतȶः । 
नैवाÛयथा ÈवाÜयǒवकाǐरणःते ǒवनाहमÚयासममुं य ससंिृतः ॥३०६॥ 

तःमादहंकारिमम ं ःवशऽुं भोƠुगर्ले कÖटकवत्ूतीतम ् । 
ǒविÍछƭ ǒव£ानमहािसना ःफुटं भÌुआवात्मसाॆाÏयसखुं यथेƴम ् ॥३०७॥ 
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ततोऽहमादेǒवर्िनवत्यर् वǒृƣ ं सतं्यƠरागः परमाथर्लाभात ् । 
तूंणीं समाःःवात्मसखुानुभतू्या पूणार्त्मना ॄƺिण िनǒवर्कãपः ॥३०८॥ 

समलूकृƣोऽǒप महानहं पुनः åयुãलेिखतः ःयाƭिद चेतसा ¢णम ् । 
सजंीåय ǒव¢ेपशतं करोित नभःवता ूावǒृष वाǐरदो यथा ॥३०९॥ 

िनगƻृ शऽोरहमोऽवकाशः ÈविचÛन देयो ǒवषयानुिचÛतया । 
स एव सजंीवनहेतुरःय ू¢ीणजàबीरतरोǐरवाàब ु ॥३१०॥ 

देहात्मना सिंःथत एव कामी ǒवल¢णः कामियता कथं ःयात ् । 
अतोऽथर्सÛधानपरत्वमेव भेदूसÈत्या भवबÛधहेतुः ॥३११॥ 

कायरू् वधर्नाƪȣजूवǒृƨः पǐरदृँयते । 
कायर्नाशाƪȣजनाशःतःमात्कायɍ िनरोधयेत ् ॥३१२॥ 

वासनावǒृƨतः कायɍ कायर्वÙृÚया च वासना । 
वधर्ते सवर्था पुंसः ससंारो न िनवतर्ते ॥३१३॥ 

ससंारबÛधǒविÍछǂय ै तɮ Ʈयं ूदहेƭितः । 
वासनावǒृƨरेताßयां िचÛतया िबयया बिहः ॥३१४॥ 

ताßयां ूवधर्माना सा सतेू ससंिृतमात्मनः । 
ऽयाणां च ¢योपायः सवार्वःथास ु सवर्दा ॥३१५॥ 

सवर्ऽ सवर्तः सवरॄ् ƺमाऽावलोकनैः । 
सƫाववासनादाÕयार्ƣत्ऽय ं लयमưुते ॥३१६॥ 

िबयानाशे भवेिÍचÛतानाशोऽःमाƮासना¢यः । 
वासनाू¢यो मो¢ः सा जीवÛमǒुƠǐरंयते ॥३१७॥ 

सƮासनाःफूितर्ǒवजàृभणे सित ƻसौ ǒवलीनाÜयहमािदवासना । 
अितूकृƴाÜयरुणूभायां ǒवलीयते साधु यथा तिमॐा ॥३१८॥ 

तमःतमःकायर्मनथर्जाल ं न दृँयते सत्युिदते िदनेशे । 
तथाऽƮयानÛदरसानुभतूौ नैवािःत बÛधो न च दःखगÛधःु  ॥३१९॥ 

दृँयं ूतीतं ूǒवलापयÛसन ् सÛमाऽमानÛदघनं ǒवभावयन ् । 
समािहतः सÛबिहरÛतरं वा काल ं नयेथाः सित कमर्बÛधे ॥३२०॥ 

ूमादो ॄƺिनƵायां न कतर्åयः कदाचन । 
ूमादो मतृ्युǐरत्याह भगवाÛॄƺणः सतुः ॥३२१॥ 

न ूमादादनथȾऽÛयो £ािननः ःवःवǾपतः । 
ततो मोहःततोऽहंधीःततो बÛधःततो åयथा ॥३२२॥ 

ǒवषयािभमखु ं दृंÒवा ǒवƮांसमǒप ǒवःमिृतः । 
ǒव¢ेपयित धीदोषैयȾषा जारिमव ǒूयम ् ॥३२३॥ 
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यथापकृƴ ं शैवाल ं ¢णमाऽं न ितƵित । 
आवणृोित तथा माया ूा£ ं वाǒप पराƢुखम ् ॥३२४॥ 

लआयÍयुत ं चेƭिद िचƣमीषɮ बिहमुर्खं सिÛनपतेƣतःततः । 
ूमादतः ूÍयुतकेिलकÛदकःु  सोपानपÌƠौ पिततो यथा तथा ॥३२५॥ 

ǒवषयेंवाǒवशÍचेतः सकंãपयित तƥणानु  ् । 
सàयÈसकंãपनात्कामः कामात्पुंसः ूवतर्नम ् ॥३२६॥ 

अतः ूमादाÛन परोऽिःत मतृ्युः ǒववेिकनो ॄƺǒवदः समाधौ । 
समािहतः िसǒƨमपुिैत सàयक् समािहतात्मा भव सावधानः ॥ ३२७॥ 

ततः ःवǾपǒवॅशंो ǒवॅƴःतु पतत्यधः । 
पिततःय ǒवना नाशं पुननार्रोह ईआयते ॥३२८॥ 

सकंãपं वजर्येƣःमात्सवार्नथर्ःय कारणम ् । 
जीवतो यःय कैवãयं ǒवदेहे स च केवलः । 
यित्किÑचत ् पँयतो भेदं भयं ॄूते यजःुौिुतः ॥३२९॥ 

यदा कदा वाǒप ǒवपिƱदेष ॄƺÖयनÛतेऽÜयणमुाऽभेदम ् । 
पँयत्यथामुं य भय ं तदैव यƮȣि¢तं िभÛनतया ूमादात ् ॥३३०॥ 

ौिुतःमिृतÛयायशतैिनर्ǒषƨे दृँयेऽऽ यः ःवात्ममितं करोित । 
उपैित दःखोपǐरु  दःखजातंु  िनǒषƨकतार् स मिलàलचुो यथा ॥३३१॥ 

सत्यािभसधंानरतो ǒवमƠुो महǂवमात्मीयमपुैित िनत्यम ् । 
िमØयािभसÛधानरतःत ु नँयेɮ दृƴ ं तदेतƭदचौरचौरयोः ॥३३२॥ 

यितरसदनुसिÛधं बÛधहेतुं ǒवहाय ःवयमयमहमःमीत्यात्मदृंÒयैव ितƵेत ् । 
सखुयित ननु िनƵा ॄƺिण ःवानभुतू्या हरित परमǒवƭाकायर्दःखंु  ूतीतम ्॥३३३॥ 

बाƻानुसिÛधः पǐरवधर्येत्फल ं दवार्सनामेवु  ततःततोऽिधकाम ् । 
£ात्वा ǒववेकैः पǐरǿत्य बाƻ ं ःवात्मानुसिÛधं ǒवदधीत िनत्यम ् ॥३३४॥ 

बाƻे िनरुƨे मनसः ूसÛनता मनःूसादे परमात्मदशर्नम ् । 
तिःमÛसदुृƴे भवबÛधनाशो बिहिनर्रोधः पदवी ǒवमƠेुः ॥३३५॥ 

कः पिÖडतः सÛसदसिƮवेकȧ ौिुतूमाणः परमाथर्दशȸ । 
जानिÛह कुयार्दसतोऽवलàबं ःवपातहेतोः िशशुवÛममु¢ुःु ॥३३६॥ 

देहािदससंǒƠमतो न मǒुƠः मƠुःय देहाƭिभमत्यभावः । 
सƯुःय नो जागरणं न जामतः ःवÜनःतयोिभर्Ûनगणुाौयत्वात ् ॥३३७॥ 

अÛतबर्िहः ःवं िःथरजÌगमेषु £ात्वाऽऽत्मनाधारतया ǒवलोÈय । 
त्यƠािखलोपािधरखÖडǾपः पूणार्त्मना यः िःथत एष मƠुः ॥३३८॥ 

सवार्त्मना बÛधǒवमǒुƠहेतःु सवार्त्मभावाÛन परोऽिःत किƱत ् । 
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दृँयामहे सत्युपपƭतेऽसौ सवार्त्मभावोऽःय सदात्मिनƵया ॥३३९॥ 

दृँयःयामहण ं कथं न ु घटते देहात्मना ितƵतो 
बाƻाथार्नुभवूसƠमनसःतƣित्बयां कुवर्तः । 
सÛंयःतािखल धमर्कमर् ǒवषयिैनर्त्यात्मिनƵापरैः  
तǂव£ःै करणीयमात्मिन सदानÛदेÍछिभयर्Ƥतःु  ॥३४०॥ 

सवार्त्मिसƨये िभ¢ोः कृतौवणकमर्णः । 
समािधं ǒवदधात्येषा शाÛतो दाÛत इित ौिुतः ॥३४१॥ 

आǾढशƠेरहमो ǒवनाशः कतुर्Ûन शÈय सहसाǒप पिÖडतैः । 
ये िनǒवर्कãपाÉयसमािधिनƱलाः तानÛतराऽनÛतभवा िह वासनाः ॥३४२॥ 

अहंबुÙÚयैव मोिहÛया योजियत्वाऽऽवतेृबर्लात ् । 
ǒव¢ेपशǒƠः पुरुष ं ǒव¢ेपयित तƥणःैु  ॥३४३॥ 

ǒव¢ेपशǒƠǒवजयो ǒवषमो ǒवधातुं िनःशेषमावरणशǒƠिनवǂृयभावे । 
दृÊदृँययोः ःफुटपयोजलविƮभागे नँयेƣदावरणमात्मिन च ःवभावात ् । 
िनःसशंयेन भवित ूितबÛधशूÛयो ǒव¢ेपण ं न िह तदा यिद चेÛमषृाथȶ ॥३४४॥ 

सàयिÊववेकः ःफुटबोधजÛयो ǒवभÏय दृÊदृँयपदाथर्तǂवम ् । 
िछनǒƣ मायाकृतमोहबÛधं यःमािƮमƠुःत ु पुननर् ससंिृतः ॥३४५॥ 

परावरैकत्वǒववेकविÛहः दहत्यǒवƭागहन ं ƻशेषम ् । 
िकं ःयात्पुनः ससंरणःय बीजं अƮैतभावं समुपेयुषोऽःय ॥३४६॥ 

आवरणःय िनवǒृƣभर्वित िह सàयÈपदाथर्दशर्नतः । 
िमØया£ान ǒवनाशःतिƮ¢ेपजिनत दःखिनवǒृƣःु  ॥३४७॥ 

एतित्ऽतय ं दृƴ ं सàयमÏजःुवǾपǒव£ानात ् । 
तःमाƮःतुसतǂवं £ातåय ं बÛधमƠुये ǒवदषाु  ॥३४८॥ 

अयोऽिÊनयोगािदव सत्समÛवयान ् माऽािदǾपेण ǒवजàृभते धीः । 
तत्कायर्मेतिÙƮतयं यतो मषृा दृƴ ं ॅमःवÜनमनोरथेष ु ॥३४९॥ 

ततो ǒवकाराः ूकृतेरहंमखुा देहावसाना ǒवषयाƱ सवȶ । 
¢णेऽÛयथाभाǒवतया ƻमीषामसǂवमात्मा तु कदाǒप नाÛयथा ॥३५०॥ 

िनत्याƮयाखÖडिचदेकǾपो बुÙÚयािदसा¢ी सदसिƮल¢णः । 
अहंपदूत्ययलि¢ताथर्ः ूत्यक् सदानÛदघनः परात्मा ॥३५१॥ 

इत्थं ǒवपिƱत्सदसिƮभÏय िनिƱत्य तǂव ं िनजबोधदृंÒया । 
£ात्वा ःवमात्मानमखÖडबोधं तेßयो ǒवमƠुः ःवयमेव शाàयित ॥३५२॥ 

अ£ान ǿदयमÛथेिनर्ःशेष ǒवलयःतदा । 
समािधनाऽǒवकãपेन यदाऽƮैतात्मदशर्नम ् ॥३५३॥ 
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त्वमहिमदिमतीयं कãपना बुǒƨदोषात ् ूभवित परमात्मÛयƮये िनǒवर्शेषे । 
ूǒवलसित समाधावःय सवȾ ǒवकãपो ǒवलयनमपुगÍछेƮःतुतǂवावधतृ्या ॥३५४॥ 

शाÛतो दाÛतः परमपुरतः ¢ािÛतयुƠः समािधं  
कुवर्िÛनत्य ं कलयित यितः ःवःय सवार्त्मभावम ् । 
तेनाǒवƭाितिमरजिनताÛसाधु दÊÚवा ǒवकãपान ्

ॄƺाकृत्या िनवसित सखुं िनिंबयो िनǒवर्कãपः ॥३५५॥ 

समािहता ये ूǒवलाÜय बाƻ ं ौोऽािद चेतः ःवमहं िचदात्मिन । 
त एव मƠुा भवपाशबÛधैः नाÛये तु पारोआयकथािभधाियनः ॥३५६॥ 

उपािधभेदात्ःवयमेव िभƭते चोपाÚयपोहे ःवयमेव केवलः । 
तःमादपाधेǒवर्लयायु  ǒवƮान ् वसेत्सदाऽकãपसमािधिनƵया ॥३५७॥ 

सित सƠो नरो याित सƫावं ƻेकिनƵया । 
कȧटको ॅमरं Úयायन ् ॅमरत्वाय कãपते ॥३५८॥ 

िबयाÛतरासǒƠमपाःय कȧटको ÚयायÛनिलत्व ं ƻिलभावमÍृछित । 
तथैव योगी परमात्मतǂव ं Úयात्वा समायाित तदेकिनƵया ॥३५९॥ 

अतीव सआूम ं परमात्मतǂव ं न ःथूलदृंÒया ूितपƣमुहर्ित । 
समािधनात्यÛत सुसआूमवतृ्या £ातåयमायȷरितशƨुबुǒƨिभः ॥३६०॥ 

यथा सवुणɍ पुटपाकशोिधतं त्यÈत्वा मल ं ःवात्मगणु ं समÍृछित । 
तथा मनः सǂवरजःतमोमल ं Úयानेन सÛत्यÏय समेित तǂवम ् ॥३६१॥ 

िनरÛतराßयासवशाƣिदत्थ ं पÈवं मनो ॄƺिण लीयते यदा । 
तदा समािधः सǒवकãपविजर्तः ःवतोऽƮयानÛदरसानुभावकः ॥३६२॥ 

समािधनाऽनेन समःतवासना मÛथेǒवर्नाशोऽिखल कमर्नाशः । 
अÛतबर्िहः सवर्त एव सवर्दा ःवǾपǒवःफूितर्रयƤतः ःयात ् ॥३६३॥ 

ौतेुः  शतगुण ं ǒवƭाÛमननं मननादǒप । 
िनिदÚयास ं ल¢गणुमनÛतं िनǒवर्कãपकम ् ॥३६४॥ 

िनǒवर्कãपकसमािधना ःफुटं ॄƺतǂवमवगàयते ीुवम ् । 
नाÛयथा चलतया मनोगतेः ूत्ययाÛतरǒविमिौतं भवेत ् ॥३६५॥ 

अतः समाधत्ःव यतेिÛियः सन ् िनरÛतरं शाÛतमनाः ूतीिच । 
ǒवÚवंसय ÚवाÛतमनाƭǒवƭया कृतं सदेकत्वǒवलोकनेन ॥३६६॥ 

योगःय ूथमƮारं वािÌनरोधोऽपǐरमहः । 
िनराशा च िनरȣहा च िनत्यमेकाÛतशीलता ॥३६७॥ 

एकाÛतिःथितǐरिÛियोपरमणे हेतुदर्मƱेतसः  
सरंोधे करण ं शमेन ǒवलयं यायादहंवासना । 
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तेनानÛदरसानुभिूतरचला ॄाƺȣ सदा योिगनः 
तःमािÍचƣिनरोध एव सततं कायर्ः ूयƤो मनेुः ॥३६८॥ 

वाचं िनयÍछात्मिन तं िनयÍछ बुƨौ िधयं यÍछ च बǒुƨसाि¢िण । 
तं चाǒप पूणार्त्मिन िनǒवर्कãपे ǒवलाÜय शािÛतं परमां भजःव ॥ ३६९॥ 

देह ूाणेिÛिय मनोबुÙÚयािदिभरुपािधिभः । 
यैयȷवृर्ƣेःसमायोगःतƣƫावोऽःय योिगनः ॥३७०॥ 

तिÛनवǂृया मनेुः सàयक् सवȾपरमण ं सखुम ् । 
सदंृँयते सदानÛदरसानुभवǒवÜलवः ॥३७१॥ 

अÛतःत्यागो बिहःत्यागो ǒवरƠःयैव युÏयते । 
त्यजत्यÛतबर्िहःसÌग ं ǒवरƠःतु ममु¢ुया ॥३७२॥ 

बिहःत ु ǒवषयैः सÌग ं तथाÛतरहमािदिभः । 
ǒवरƠ एव शÈनोित त्यƠंु ॄƺिण िनǒƵतः ॥३७३॥ 

वैराÊयबोधौ पुरुषःय पि¢वत ् प¢ौ ǒवजानीिह ǒवच¢ण त्वम ् । 
ǒवमǒुƠसौधामलतािधरोहण ं ताßयां ǒवना नाÛयतरेण िसÚयित ॥३७४॥ 

अत्यÛतवैराÊयवतः समािधः समािहतःयैव दृढूबोधः । 
ूबुƨतǂवःय िह बÛधमǒुƠः मƠुात्मनो िनत्यसखुानुभिूतः ॥३७५॥ 

वैराÊयाÛन परं सखुःय जनकं पँयािम वँयात्मनः 
तÍचेÍछƨतरात्मबोधसिहु तं ःवाराÏयसाॆाÏयधुक् । 
एतÙƮारमजॐमǒुƠ युवतेयर्ःमाǂवमःमात्परं 
सवर्ऽाःपहृया सदात्मिन सदा ू£ां कुरु ौयेसे ॥३७६॥ 

आशां िछिÛƨ ǒवषोपमेषु ǒवषयेंवेषैव मतृ्योः कृित 

ःत्यÈत्वा जाितकुलाौमेंविभमितं मÑुचाितदराित्बयाःू  । 
देहादावसित त्यजात्मिधषणां ू£ां कुरुंवात्मिन 

त्वं िƴाःयमनोऽिस िनƮर्यपरं ॄƺािस यƮःतुतः ॥३७७॥ 

लआये ॄƺिण मानस ं दृढतरं सःंथाÜय बाƻेिÛियं 
ःवःथाने ǒविनवेँय िनƱलतनुƱोपेआय देहिःथितम ् । 
ॄƺात्मÈैयमपेुत्य तÛमयतया चाखÖडवǂृयाऽिनश ं

ॄƺानÛदरस ं ǒपबात्मिन मदुा शूÛयैः िकमÛयैभृर्शम ् ॥३७८॥ 

अनात्मिचÛतनं त्यÈत्वा कँमल ं दःखकारणमु  ् । 
िचÛतयात्मानमानÛदǾपं यÛमǒुƠकारणम ् ॥३७९॥ 

एष ःवयंÏयोितरशेषसा¢ी ǒव£ानकोशो ǒवलसत्यजॐम ् । 
लआयं ǒवधायैनमसिƮल¢णमखÖडवǂृयाऽऽत्मतयाऽनुभावय ॥३८०॥ 
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एतमÍछȤÛनया वǂृया ूत्ययाÛतरशÛूयया । 
उãलेखयिÛवजानीयात्ःवःवǾपतया ःफुटम ् ॥३८१॥ 

अऽात्मत्वं दृढȣकुवर्Ûनहमािदष ु सतं्यजन ् । 
उदासीनतया तेषु ितƵेत्ःफुटघटािदवत ् ॥३८२॥ 

ǒवशुƨमÛतःकरण ं ःवǾपे िनवेँय साि¢Öयवबोधमाऽे । 
शनैः शनैिनर्Ʊलतामपुानयन ् पूणɍ ःवमेवानुǒवलोकयेƣतः ॥३८३॥ 

देहेिÛियूाणमनोऽहमािदिभः ःवा£ानÈलƯृरैिखलरैुपािधिभः । 
ǒवमƠुमात्मानमखÖडǾपं पूणɍ महाकाशिमवावलोकयेत ् ॥३८४॥ 

घटकलशकुसलूसिूचमÉुयःै गगनमपुािधशतैǒवर्मƠुमेकम ् । 
भवित न ǒवǒवध ं तथैव शुƨं परमहमािदǒवमƠुमेकमेव ॥३८५॥ 

ॄƺािदःतàबपयर्Ûता मषृामाऽा उपाधयः । 
ततः पणूɍ ःवमात्मानं पँयेदेकात्मना िःथतम ् ॥३८६॥ 

यऽ ॅाÛत्या किãपतं तिƮवेके तƣÛमाऽं नैव तःमािƮिभÛनम ् । 
ॅाÛतेनार्शे भाित दृƴािहतǂवं रÏजःुतƮिƮƳमात्मःवǾपम ् ॥३८७॥ 

ःवयं ॄƺा ःवयं ǒवंणःु ःवयिमÛिः ःवयं िशवः । 
ःवयं ǒवƳिमदं सवɍ ःवःमादÛयÛन िकÑचन ॥३८८॥ 

अÛतः ःवयं चाǒप बिहः ःवय ं च ःवयं पुरःतात ् ःवयमेव पƱात ् । 
ःवयं ƻावाÍयां ःवयमÜयुदȣÍयां तथोपǐरƴात्ःवयमÜयधःतात ् ॥३८९॥ 

तरÌगफेनॅमबुƪदािदु  सवɍ ःवǾपेण जल ं यथा तथा । 
िचदेव देहाƭहमÛतमेतत ् सवɍ िचदेवैकरस ं ǒवशुƨम ् ॥३९०॥ 

सदेवेदं सवɍ जगदवगतं वाƢनसयोः  
सतोऽÛयÛनाःत्येव ूकृितपरसीिàन िःथतवतः । 
पथृक् िकं मतृ्ःनायाः कलशघटकुàभाƭवगतं  
वदत्येष ॅाÛतःत्वमहिमित मायामिदरया ॥३९१॥ 

िबयासमिभहारेण यऽ नाÛयिदित ौिुतः । 
ॄवीित Ʈैतरािहत्य ं िमØयाÚयासिनवƣृये ॥३९२॥ 

आकाशविÛनमर्लिनǒवर्कãपं िनःसीमिनःःपÛदनिनǒवर्कारम ् । 
अÛतबर्िहःशूÛयमनÛयमƮयं ःवयं परं ॄƺ िकमिःत बोÚयम ् ॥३९३॥ 

वƠåय ं िकम ु ǒवƭतेऽऽ बहधाु  ॄƺवै जीवः ःवय ं 

ॄƺतैÏजगदाततं न ु सकल ं ॄƺािƮतीयं ौिुतः । 
ॄƺवैाहिमित ूबुƨमतयः सतं्यƠबाƻाः ःफुटं  

ॄƺȣभयू वसिÛत सÛततिचदानÛदात्मनैतÙीुवम ् ॥३९४॥ 
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जिह मलमयकोशेऽहंिधयोत्थाǒपताशां  
ूसभमिनलकãपे िलÌगदेहेऽǒप पƱात ् । 
िनगमगिदतकȧितɍ िनत्यमानÛदमिूतɍ  
ःवयिमित पǐरचीय ॄƺǾपेण ितƵ ॥३९५॥ 

शवाकारं यावƫजित मनुजःतावदशुिचः  
परेßयः ःयात्Èलेशो जननमरणåयािधिनलयः । 
यदात्मान ं शुƨं कलयित िशवाकारमचलम ् 

तदा तेßयो मƠुो भवित िह तदाह ौिुतरǒप ॥३९६॥ 

ःवात्मÛयारोǒपताशेषाभासवःतुिनरासतः । 
ःवयमेव परं ॄƺ पूणर्मƮयमिबयम ् ॥३९७॥ 

समािहतायां सित िचƣवƣृौ परात्मिन ॄƺिण िनǒवर्कãपे । 
न दृँयते किƱदयं ǒवकãपः ूजãपमाऽः पǐरिशंयते यतः ॥३९८॥ 

असत्कãपो ǒवकãपोऽयं ǒवƳिमत्येकवःतुिन । 
िनǒवर्कारे िनराकारे िनǒवर्शेषे िभदा कुतः ॥३९९॥ 

िƴुदशर्न दृँयािदभाव शूÛयैकवःतुिन । 
िनǒवर्कारे िनराकारे िनǒवर्शेषे िभदा कुतः ॥४००॥ 

कãपाणर्व इवात्यÛतपǐरपूणȷकवःतुिन । 
िनǒवर्कारे िनराकारे िनǒवर्शेषे िभदा कुतः ॥४०१॥ 

तेजसीव तमो यऽ ूलीनं ॅािÛतकारणम ् । 
अिƮतीये परे तǂवे िनǒवर्शेषे िभदा कुतः ॥४०२॥ 

एकात्मके परे तǂवे भेदवातार् कथं वसेत ् । 
सषुुƯौ सखुमाऽायां भेदः केनावलोिकतः ॥४०३॥ 

न ƻिःत ǒवƳ ं परतǂवबोधात ् सदात्मिन ॄƺिण िनǒवर्कãपे । 
कालऽये नाÜयिहरȣि¢तो गणेु न ƻàबुǒबÛदमृर्गतिृंणकायामु  ् ॥४०४॥ 

मायामाऽिमदं ƮैतमƮैतं परमाथर्तः । 
इित ॄतेू ौिुतः सा¢ात्सषुुƯावनुभयूते ॥४०५॥ 

अनÛयत्वमिधƵानादारोÜयःय िनरȣि¢तम ् । 
पिÖडतै रÏजसुपार्दौ ǒवकãपो ॅािÛतजीवनः ॥४०६॥ 

िचƣमलूो ǒवकãपोऽयं िचƣाभावे न कƱन । 
अतिƱƣं समाधेिह ूत्यमपेू परात्मिन ॥४०७॥ 

िकमǒप सततबोधं केवलानÛदǾपं िनरुपममितवेल ं िनत्यमƠंु िनरȣहम ् । 
िनरविधगगनाभ ंिनंकल ंिनǒवर्कãपं ǿिद कलयित ǒवƮान ्ॄƺ पूणɍ समाधौ ॥४०८॥ 
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ूकृितǒवकृितशूÛयं भावनातीतभावं समरसमसमानं मानसàबÛधदरमू  ् । 
िनगमवचनिसƨं िनत्यमःमत्ूिसƨं ǿिद कलयित ǒवƮान ्ॄƺ पूणɍ समाधौ ॥४०९॥ 

अजरममरमःताभाववःतुःवǾपं िःतिमतसिललरािशूÉयमाÉयाǒवहȣनम ् । 
शिमतगणुǒवकारं शाƳतं शाÛतमेकं ǿिद कलयित ǒवƮान ्ॄƺ पूणɍ समाधौ ॥४१०॥ 

समािहताÛतःकरणः ःवǾपे ǒवलोकयात्मानमखÖडवैभवम ् । 
ǒविÍछिÛƨ बÛधं भवगÛधगिÛधतं यƤेन पुंःत्व ं सफलीकुरुंव ॥४११॥ 

सवȾपािधǒविनमुर्Ơं सिÍचदानÛदमƮयम ् । 
भावयात्मानमात्मःथं न भयूः कãपसेऽÚवने ॥४१२॥ 

छायेव पुंसः पǐरदृँयमाÛमाभासǾपेण फलानुभतू्या । 
शरȣरमाराÍछवविÛनरःत ं पुननर् सधंƣ इदं महात्मा ॥४१३॥ 

सततǒवमलबोधानÛदǾपं समेत्य त्यज जडमलǾपोपािधमेतं सदुरूे । 
अथ पुनरǒप नैष ःमयर्तां वाÛतवःतु ःमरणǒवषयभतूं कãपते कुत्सनाय ॥४१४॥ 

समलूमेतत्पǐरदाƻ वƹौ सदात्मिन ॄƺिण िनǒवर्कãपे । 
ततः ःवयं िनत्यǒवशुƨबोधानÛदात्मना ितƵित ǒवƮǐरƵः ॥४१५॥ 

ूारÞधसऽूमिथतं शरȣरं ूयात ु वा ितƵतु गोǐरव ॐक् । 
न तत्पुनः पँयित तǂववेƣाअऽनÛदात्मिन ॄƺिण लीनवǒृƣः ॥४१६॥ 

अखÖडानÛदमात्मानं ǒव£ाय ःवःवǾपतः । 
िकिमÍछन ् कःय वा हेतोदȶहं पुंणाित तǂवǒवत ् ॥४१७॥ 

सिंसƨःय फल ं त्वेतÏजीवÛमƠुःय योिगनः । 
बिहरÛतः सदानÛदरसाःवादनमात्मिन ॥४१८॥ 

वैराÊयःय फल ं बोधो बोधःयोपरितः फलम ् । 
ःवानÛदानुभवाÍछािÛतरेषैवोपरतेः फलम ् ॥४१९॥ 

यƭƣुरोƣराभावः पूवर्पूवर्Ûतु िनंफलम ् । 
िनवǒृƣः परमा तिृƯरानÛदोऽनुपमः ःवतः ॥४२०॥ 

दृƴदःखेंवनƮेुगोु  ǒवƭायाः ूःतुतं फलम ् । 
यत्कृतं ॅािÛतवेलायां नाना कमर् जगुिुÜसतम ् । 
पƱाÛनरो ǒववेकेन तत्कथं कतुर्महर्ित ॥४२१॥ 

ǒवƭाफल ं ःयादसतो िनवǒृƣः ूवǒृƣर£ानफल ं तदȣि¢तम ् । 
तÏ£ा£योयर्Ûमगृतिृंणकादौ नोचेिƮदां दृƴफल ं िकमःमात ् ॥४२२॥ 

अ£ानǿदय मÛथेǒवर्नाशो यƭशेषतः । 
अिनÍछोǒवर्षयः िकं नु ूवƣेृः कारण ं ःवतः ॥४२३॥ 

वासनानुदयो भोÊये वैरागःय तदाविधः । 
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अहंभावोदयाभावो बोधःय परमाविधः । 
लीनवƣृरैनुत्पǒƣमर्यार्दोपरतेःतु सा ॥४२४॥ 

ॄƺाकारतया सदा िःथततया िनमुर्Ơबाƻाथर्धी- 
रÛयावेिदतभोÊयभोगकलनो िनिालवुƪालवत ् । 
ःवÜनालोिकतलोकवÏजगिददं पँयÛÈविचãलÞधधी- 
राःते किƱदनÛतपुÖयफलभÊुधÛयः स माÛयो भǒुव ॥४२५॥ 

िःथतू£ो यितरयं यः सदानÛदमưुते । 
ॄƺÖयेव ǒवलीनात्मा िनǒवर्कारो ǒविनिंबयः ॥४२६॥ 

ॄƺात्मनोः शोिधतयोरेकभावावगािहनी । 
िनǒवर्कãपा च िचÛमाऽा वǒृƣः ू£ेित कØयते । 
सिुःथताऽसौ भवेƭःय िःथतू£ः स उÍयते ॥४२७॥ 

यःय िःथता भवेत्ू£ा यःयानÛदो िनरÛतरः । 
ूपÑचो ǒवःमतृूायः स जीवÛमƠु इंयते ॥४२८॥ 

लीनधीरǒप जागितर् जामƨमर्ǒवविजर्तः । 
बोधो िनवार्सनो यःय स जीवÛमƠु इंयते ॥४२९॥ 

शाÛतससंारकलनः कलावानǒप िनंकलः । 
यःय िचƣ ं ǒविनिƱÛतं स जीवÛमुƠ इंयते ॥४३०॥ 

वतर्मानेऽǒप देहेऽिःमÑछायावदनुवितर्िन । 
अहÛताममताऽभावो जीवÛमƠुःय ल¢णम ् ॥४३१॥ 

अतीताननुसÛधानं भǒवंयदǒवचारणम ् । 
औदासीÛयमǒप ूाƯं जीवÛमुƠःय ल¢णम ् ॥४३२॥ 

गणुदोषǒविशƴेऽिःमÛःवभावेन ǒवल¢णे । 
सवर्ऽ समदिशर्त्व ं जीवÛमƠुःय ल¢णम ् ॥४३३॥ 

इƴािनƴाथर्सàूाƯौ समदिशर्तयाऽऽत्मिन । 
उभयऽाǒवकाǐरत्वं जीवÛमƠुःय ल¢णम ् ॥४३४॥ 

ॄƺानÛदरसाःवादासƠिचƣतया यतेः । 
अÛतबर्िहरǒव£ानं जीवÛमƠुःय ल¢णम ् ॥४३५॥ 

देहेिÛियादौ कतर्åये ममाहंभावविजर्तः । 
औदासीÛयेन यिःतƵेत्स जीवÛमƠुल¢णः ॥४३६॥ 

ǒव£ात आत्मनो यःय ॄƺभावः ौतेुबर्लात ् । 
भवबÛधǒविनमुर्Ơः स जीवÛमƠुल¢णः ॥४३७॥ 

देहेिÛियेंवहंभाव इदंभावःतदÛयके । 
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यःय नो भवतः Èवाǒप स जीवÛमƠु इंयते ॥४३८॥ 

न ूत्यÊॄƺणोभȶदं कदाǒप ॄƺसगर्योः । 
ू£या यो ǒवजािनित स जीवÛमुƠल¢णः ॥४३९॥ 

साधुिभः पूÏयमानेऽिःमÛपीÔयमानेऽǒप दजर्नैःु  । 
समभावो भवेƭःय स जीवÛमƠुल¢णः ॥४४०॥ 

यऽ ूǒवƴा ǒवषयाः परेǐरता नदȣूवाहा इव वाǐरराशौ । 
िलनिÛत सÛमाऽतया न ǒविबयां उत्पादयÛत्येष यितǒवर्मƠुः ॥४४१॥ 

ǒव£ातॄƺतǂवःय यथापूवɍ न ससंिृतः । 
अिःत चेÛन स ǒव£ातॄƺभावो बिहमुर्खः ॥४४२॥ 

ूाचीनवासनावेगादसौ ससंरतीित चेत ् । 
न सदेकत्वǒव£ानाÛमÛदȣ भवित वासना ॥४४३॥ 

अत्यÛतकामुकःयाǒप वǒृƣः कुÖठित मातǐर । 
तथैव ॄƺिण £ाते पूणार्नÛदे मनीǒषणः ॥४४४॥ 

िनिदÚयासनशीलःय बाƻूत्यय ईआयते । 
ॄवीित ौिुतरेतःय ूारÞध ं फलदशर्नात ् ॥४४५॥ 

सखुाƭनुभवो यावƣावत्ूारÞधिमंयते । 
फलोदयः िबयापूवȾ िनिंबयो न िह कुऽिचत ् ॥४४६॥ 

अहं ॄƺेित ǒव£ानात्कãपकोिटशतािजर्तम ् । 
सिÑचत ं ǒवलय ं याित ूबोधात्ःवÜनकमर्वत ् ॥४४७॥ 

यत्कृतं ःवÜनवेलायां पुÖयं वा पापमãुबणम ् । 
सƯुोित्थतःय िकÛतत्ःयात्ःवगार्य नरकाय वा ॥४४८॥ 

ःवमसÌगमदुासीनं पǐर£ाय नभो यथा । 
न िƲंयित च यिÈकिÑचत्कदािचƫाǒवकमर्िभः ॥४४९॥ 

न नभो घटयोगेन सरुागÛधेन िलÜयते । 
तथात्मोपािधयोगेन तƨमȷनȷव िलÜयते ॥४५०॥ 

£ानोदयात्पुरारÞध ं कमर्£ानाÛन नँयित । 
अदत्वा ःवफल ं लआयमिुƧँयोत्सƴृबाणवत ् ॥४५१॥ 

åयायबुÙÚया ǒविनमुर्Ơो बाणः पƱाƣ ु गोमतौ । 
न ितƵित िछनत्येव लआयं वेगेन िनभर्रम ् ॥४५२॥ 

ूारÞधं बलवƣरं खल ु ǒवदां भोगेन तःय ¢यः 
सàयÊ£ानहताशनेनु  ǒवलयः ूाÈसिंचतागािमनाम ् । 
ॄƺात्मÈैयमवेआय तÛमयतया ये सवर्दा सिंःथताः 
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तेषां तित्ऽतयं निह Èविचदǒप ॄƺवै ते िनगुर्णम ् ॥४५३॥ 

उपािधतादात्àयǒवहȣनकेवल ॄƺात्मनैवात्मिन ितƵतो मनेुः । 
ूारÞधसƫावकथा न युƠा ःवÜनाथर्सबंÛधकथेव जामतः ॥४५४॥ 

न िह ूबुƨः ूितभासदेहे देहोपयोिगÛयǒप च ूपÑचे । 
करोत्यहÛतां ममतािनदÛतां िकÛतु ःवयं ितƵित जागरेण ॥४५५॥ 

न तःय िमØयाथर्समथर्नेÍछा न समंहःतÏजगतोऽǒप दृƴः । 
तऽानुवǒृƣयर्िद चेÛमषृाथȶ न िनिया मƠु इतींयते ीुवम ् ॥४५६॥ 

तƮत्परे ॄƺिण वतर्मानः सदात्मना ितƵित नाÛयदȣ¢ते । 
ःमिृतयर्था ःवÜनǒवलोिकताथȶ तथा ǒवदः ूाशनमोचनादौ ॥४५७॥ 

कमर्णा िनिमर्तो देहः ूारÞधं तःय कãÜयताम ् । 
नानादेरात्मनो युƠं नैवात्मा कमर्िनिमर्तः ॥४५८॥ 

अजो िनत्यः शाƳत इित ॄूते ौिुतरमोघवाक् । 
तदात्मना ितƵतोऽःय कुतः ूारÞधकãपना ॥४५९॥ 

ूारÞधं िसÚयित तदा यदा देहात्मना िःथितः । 
देहात्मभावो नैवेƴः ूारÞध ं त्यÏयतामतः ॥४६०॥ 

शरȣरःयाǒप ूारÞधकãपना ॅािÛतरेव िह । 
अÚयःतःय कुतः सǂवमसत्यःय कुतो जिनः । 
अजातःय कुतो नाशः ूारÞधमसतः कुतः ॥४६१॥ 

£ानेना£ानकायर्ःय समलूःय लयो यिद । 
ितƵत्यय ं कथं देह इित शÌकावतो जडान ् ॥४६२॥ 

समाधातुं बाƻदृंÒया ूारÞधं वदित ौिुतः । 
न त ु देहािदसत्यत्वबोधनाय ǒवपिƱताम ् ॥४६३॥ 

पǐरपूणर् मनाƭÛतमूमेयम ǒविबयम ् । 
एकमेवाƮयं ॄƺ नेह नानािःत िकÑचन ॥४६४॥ 

सƦन ं िचƦन ं िनत्यमानÛदघनमिबयम ् । 
एकमेवाƮयं ॄƺ नेह नानािःत िकÑचन ॥४६५॥ 

ूत्यगेकरस ं पूणर्मनÛतं सवर्तोमखुम ् । 
एकमेवाƮयं ॄƺ नेह नानािःत िकÑचन ॥४६६॥ 

अहेयमनुपादेयम नादेयमनाौयम ् । 
एकमेवाƮयं ॄƺ नेह नानािःत िकÑचन ॥४६७॥ 

िनगुर्ण ं िनंकल ं सआूम ं िनǒवर्कãप ं िनरÑजनम ् । 
एकमेवाƮयं ॄƺ नेह नानािःत िकÑचन ॥४६८॥ 
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अिनǾÜय ःवǾपं यÛमनोवाचामगोचरम ् । 
एकमेवाƮयं ॄƺ नेह नानािःत िकÑचन ॥४६९॥ 

सत्समƨंृ ःवतःिसƨं शुƨं बुƨमनीदृशम ् । 
एकमेवाƮयं ॄƺ नेह नानािःत िकÑचन ॥४७०॥ 

िनरःतरागा ǒविनरःतभोगाः शाÛताः सदुाÛता यतयो महाÛतः । 
ǒव£ाय तǂवं परमेतदÛते ूाƯाः परां िनवृर्ितमात्मयोगात ् ॥४७१॥ 

भवानपीदं परतǂवमात्मनः ःवǾपमानÛदघनं ǒवचायर् । 
ǒवधूय मोहं ःवमनःूकिãपतं मƠुः कृताथȾ भवतु ूबुƨः ॥४७२॥ 

समािधना साधुǒविनƱलात्मना पँयात्मतǂव ं ःफुटबोधच¢षुा । 
िनःसशंय ं सàयगवेि¢तƱेÍǦतः पदाथȾ न पुनǒवर्कãÜयते ॥४७३॥ 

ःवःयाǒवƭाबÛधसàबÛध मो¢ात्सत्य£ानानÛदǾपात्मलÞधौ । 
शाƸ ं युǒƠदȶिशकोǒƠः ूमाणं चाÛतःिसƨा ःवानुभिूतः ूमाणम ् ॥४७४॥ 

बÛधो मो¢Ʊ तिृƯƱ िचÛताऽऽरोÊय¢धुादयः । 
ःवेनैव वेƭा यÏ£ानं परेषामानुमािनकम ् ॥४७५॥ 

तटिःथता बोधयिÛत गुरवः ौतुयो यथा । 
ू£यैव तरेिƮƮानीƳरानुगहृȣतया ॥४७६॥ 

ःवानुभतू्या ःवयं £ात्वा ःवमात्मानमखिÖडतम ् । 
सिंसƨः सàमखुं ितƵेिÛनǒवर्कãपात्मनाऽऽत्मिन ॥४७७॥ 

वेदाÛतिसƨाÛतिनरुǒƠरेषा ॄƺवै जीवः सकल ं जगÍच । 
अखÖडǾपिःथितरेव मो¢ो ॄƺािƮतीये ौतुयः ूमाणम ् ॥४७८॥ 

इित गरुुवचनाÍǦितूमाणात ् परमवगàय सतǂवमात्मयुÈत्या । 
ूशिमतकरणः समािहतात्मा Èविचदचलाकृितरात्मिनƵतोऽभतू ् ॥४७९॥ 

िकिÑचत्काल ं समाधाय परे ॄƺिण मानसम ् । 
उत्थाय परमानÛदािददं वचनमॄवीत ् ॥४८०॥ 

बुǒƨǒवर्नƴा गिलता ूवǒृƣः ॄƺात्मनोरेकतयाऽिधगत्या । 
इदं न जानेऽÜयिनदं न जाने िकं वा िकयƮा सखुमःत्यपारम ् ॥४८१॥ 

वाचा वƠुमशÈयमेव मनसा मÛतुं न वा शÈयते 

ःवानÛदामतृपूरपूǐरतपरॄƺाàबुधेवȷभवम ् । 
अàभोरािशǒवशीणर्वाǒषर्किशलाभावं भजÛमे मनो 
यःयांशांशलवे ǒवलीनमधुनाऽऽनÛदात्मना िनवृर्तम ् ॥४८२॥ 

Èव गतं केन वा नीतं कुऽ लीनिमदं जगत ् । 
अधुनैव मया दृƴ ं नािःत िकं महदƫतमु  ् ॥४८३॥ 
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िकं हेय ं िकमपुादेयं िकमÛयित्कं ǒवल¢णम ् । 
अखÖडानÛदपीयूषपूणȶ ॄƺमहाणर्वे ॥४८४॥ 

न िकिÑचदऽ पँयािम न शणृोिम न वेǄयहम ् । 
ःवात्मनैव सदानÛदǾपेणािःम ǒवल¢णः ॥४८५॥ 

नमो नमःते गुरवे महात्मने ǒवमƠुसÌगाय सदƣमायु  । 
िनत्याƮयानÛदरसःवǾǒपणे भàूने सदाऽपारदयाàबुधाàने ॥४८६॥ 

यत्कटा¢ शिशसाÛि चिÛिकापातधूतभवतापजौमः । 
ूाƯवानहमखÖडवैभवानÛदमात्म पदम¢यं ¢णात ् ॥४८७॥ 

धÛयोऽहं कृतकृत्योऽहं ǒवमƠुोऽहं भवमहात ् । 
िनत्यानÛदःवǾपोऽहं पूणȾऽहं त्वदनुमहात ् ॥४८८॥ 

असÌगोऽहम नÌगोऽहम िलÌगोऽहमभÌगरुः । 
ूशाÛतोऽहमनÛतोऽहम मलोऽहं िचरÛतनः ॥४८९॥ 

अकतार्हम भोƠाहम ǒवकारोऽहमिबयः । 
शुƨबोधःवǾपोऽहं केवलोऽहं सदािशवः ॥४९०॥ 

िƴुः ौोतुवर्Ơुः कतुर्भȾƠुǒवर्िभÛन एवाहम ् । 
िनत्य िनरÛतर िनिंबयिनःसीमासÌग पूणर् बोधात्मा ॥४९१॥ 

नाहिमदं नाहमदोऽÜयुभयोरवभासकं परं शुƨम ् । 
बाƻाßयÛतरशूÛयं पूणɍ ॄƺािƮतीयमेवाहम ् ॥४९२॥ 

िनरुपममनािदतǂवं त्वमहिमदमद इित कãपनादरमू  ् । 
िनत्यानÛदैकरस ं सत्यं ॄƺािƮतीयमेवाहम ् ॥४९३॥ 

नारायणोऽहं नरकाÛतकोऽहं पुराÛतकोऽहं पुरुषोऽहमीशः । 
अखÖडबोधोऽहमशेषसा¢ी िनरȣƳरोऽहं िनरहं च िनमर्मः ॥ ४९४॥ 

सवȶषु भतेूंवहमेव सिंःथतो £ानात्मनाऽÛतबर्िहराौयः सन ् । 
भोƠा च भोÊयं ःवयमेव सवɍ यƭत्पथृÊदृƴिमदÛतया पुरा ॥४९५॥ 

मáयखÖडसखुाàभोधौ बहधाु  ǒवƳवीचयः । 
उत्पƭÛते ǒवलीयÛते मायामारुतǒवॅमात ् ॥४९६॥ 

ःथुलािदभावा मिय किãपता ॅमादारोǒपतानुःफुरणेन लोकैः । 
काले यथा कãपकवत्सरायणत्वार् दयो िनंकलिनǒवर्कãपे ॥४९७॥ 

आरोǒपत ं नाौयदषकंू  भवेत ् कदाǒप मढैूरितदोषदǒषतैःू  । 
नाििर्करोत्यषूरभिूमभाग ं मरȣिचकावाǐर महाूवाहः ॥४९८॥ 

आकाशवãलेपǒवदरगोऽहंू  आिदत्य वƫाःय ǒवल¢णोऽहम ् । 
अहायर्विÛनत्य ǒविनƱलोऽहं अàभोिधवत्पार ǒवविजर्तोऽहम ् ॥४९९॥ 
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न मे देहेन सàबÛधो मेघेनेव ǒवहायसः । 
अतः कुतो मे तƨमार् जामत्ःवÜनसषुुƯयः ॥५००॥ 

उपािधरायाित स एव गÍछित स एव कमार्िण करोित भÌुƠे । 
स एव जीयर्न ् िॆयते सदाहं कुलाििविÛनƱल एव सिंःथतः ॥५०१॥ 

न मे  ूवǒृƣनर् च मे िनवǒृƣः सदैकǾपःय िनरंशकःय । 
एकात्मको यो िनǒवडो िनरÛतरो åयोमेव पूणर्ः स कथं नु चेƴते ॥५०२॥ 

पुÖयािन पापािन िनǐरिÛियःय िनƱेतसो िनǒवर्कृतेिनर्राकृतेः । 
कुतो ममाखÖडसखुानुभतेूः ॄूते ƻनÛवागतिमत्यǒप ौिुतः ॥५०३॥ 

छायया ःपƴृमुं ण ं वा शीतं वा सƵुु दःƵुु  वा । 
न ःपशृत्येव यित्किÑचत्पुरुषं तिƮल¢णम ् ॥५०४॥ 

न साि¢ण ं साआयधमार्ः सःंपशृिÛत ǒवल¢णम ् । 
अǒवकारमदुासीनं गहृधमार्ः ूदȣपवत ् ॥५०५॥ 

रवेयर्था कमर्िण साि¢भावो वƹेयर्था दाहिनयामकत्वम ् । 
रÏजोयर्थाऽऽरोǒपतवःतुसÌगः तथैव कूटःथिचदात्मनो मे ॥५०६॥ 

कतार्ǒप वा कारियताǒप नाहं भोƠाǒप वा भोजियताǒप नाहम ् । 
िƴाǒप वा दशर्ियताǒप नाहं सोऽहं ःवयंÏयोितरनीदृगात्मा ॥५०७॥ 

चलत्युपाधौ ूितǒबàबलौãयमौपािधकं मढूिधयो नयिÛत । 
ःवǒबàबभतू ं रǒवविƮिनिंबय ं कतार्िःम भोƠािःम हतोऽिःम हेित ॥५०८॥ 

जले वाǒप ःथले वाǒप लठुत्वेष जडात्मकः । 
नाहं ǒविलÜये तƨमȷघर्टधमȷनर्भो यथा ॥५०९॥ 

कतृर्त्व भोƠृत्व खलत्वमƣता जडत्वबƨत्व ǒवमƠुतादयः । 
बुƨेǒवर्कãपा न तु सिÛत वःतुतः ःविःमÛपरे ॄƺिण केवलेऽƮये ॥५१०॥ 

सÛतु ǒवकाराः ूकृतेदर्शधा शतधा सहॐधा वाǒप । 
िकं मेऽसÌगिचतःतैनर् घनः Èविचदàबरं ःपशृित ॥५११॥ 

अåयƠािदःथूलपयर्Ûतमेतत ् ǒवƳ ं यऽाभासमाऽं ूतीतम ् । 
åयोमूÉय ं सआूममाƭÛतहȣनं ॄƺाƮैतं यƣदेवाहमिःम ॥५१२॥ 

सवार्धारं सवर्वःतुूकाशं सवार्कारं सवर्ग ं सवर्शूÛयम ् । 
िनत्यं शƨंु िनƱल ं िनǒवर्कãप ं ॄƺाƮैतं यƣदेवाहमिःम ॥५१३॥ 

यत्ूत्यःताशेषमायाǒवशेषं ूत्यमपूं ूत्ययागàयमानम ् । 
सत्य£ानानÛतमानÛदǾपं ॄƺाƮैतं यƣदेवाहमिःम ॥५१४॥ 

िनिंबयोऽःàयǒवकारोऽिःम िनंकलोऽिःम िनराकृितः । 
िनǒवर्कãपोऽिःम िनत्योऽिःम िनरालàबोऽिःम िनƮर्यः ॥५१५॥ 
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सवार्त्मकोऽहं सवȾऽहं सवार्तीतोऽहमƮयः । 
केवलाखÖडबोधोऽहमानÛदोऽहं िनरÛतरः ॥५१६॥ 

ःवाराÏयसाॆाÏयǒवभिूतरेषा भवत्कृपा ौीमिहम ूसादात ् । 
ूाƯा मया ौीगरुवे महात्मने नमो नमःतेऽःतु पुननर्मोऽःत ु ॥५१७॥ 

महाःवÜने मायाकृतजिनजरामतृ्युगहने  

ॅमÛतं िÈलँयÛतं बहलतरतापैरनिुदनमु  ् । 
अहंकारåयायåयिथतिमममत्यÛतकृपया ूबोÚय 
ूःवापात्परमǒवतवाÛमामिस गरुो ॥५१८॥ 

नमःतःम ै सदैकःम ै कःमिैचÛमहसे नमः । 
यदेतिƮƳǾपेण राजते गरुुराज ते ॥५१९॥ 

इित नतमवलोÈय िशंयवयɍ समिधगतात्मसखुं ूबुƨतǂवम ् । 
ूमिुदतǿदय ं स देिशकेÛिः पुनǐरदमाह वचः परं महात्मा ॥५२०॥ 

ॄƺूत्ययसÛतितजर्गदतो ॄƺवै तत्सवर्तः 
पँयाÚयात्मदृशा ूशाÛतमनसा सवार्ःववःथाःवǒप । 
ǾपादÛयदवेि¢तं िकमिभतƱ¢ुं मतां दृँयते 

तƮÙॄƺǒवदः सतः िकमपरं बुƨेǒवर्हाराःपदम ् ॥५२१॥ 

कःतां परानÛदरसानुभिूतमतृ्सÏृय शूÛयेषु रमेत ǒवƮान ् । 
चÛिे महाƽािदिन दȣÜयमाने िचऽेÛदमालोकियतुंु  क इÍछेत ् ॥५२२॥ 

असत्पदाथार्नुभवेन िकिÑचन ् न ƻिःत तिृƯनर् च दःखहािनःु  । 
तदƮयानÛदरसानुभतू्या तƯृः सखुं ितƵ सदात्मिनƵया ॥५२३॥ 

ःवमेव सवर्था पँयÛमÛयमानः ःवमƮयम ् । 
ःवानÛदमनभुÑुजानः कालं नय महामते ॥५२४॥ 

अखÖडबोधात्मिन िनǒवर्कãपे ǒवकãपन ं åयोिàन पुरूकãपनम ् । 
तदƮयानÛदमयात्मना सदा शािÛतं परामेत्य भजःव मौनम ् ॥५२५॥ 

तूंणीमवःथा परमोपशािÛतः बुƨेरसत्कãपǒवकãपहेतोः । 
ॄƺात्मनो ॄƺǒवदो महात्मनो यऽाƮयानÛदसखु ं िनरÛतरम ् ॥५२६॥ 

नािःत िनवार्सनाÛमौनात्परं सखुकृदƣममु  ् । 
ǒव£ातात्मःवǾपःय ःवानÛदरसपाियनः ॥५२७॥ 

गÍछंिःतƵÛनुपǒवशÑछयानो वाऽÛयथाǒप वा । 
यथेÍछया वसेिƮƮानात्मारामः सदा मिुनः ॥५२८॥ 

न देशकालासनिदÊयमािद लआयाƭपे¢ाऽूितबƨवƣेृः । 
सिंसƨतǂवःय महात्मनोऽिःत ःववेदने का िनयमाƭवःथा ॥५२९॥ 
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घटोऽयिमित ǒव£ातुं िनयमः कोऽÛववे¢ते । 
ǒवना ूमाणसƵुुत्वं यिःमÛसित पदाथर्धीः ॥५३०॥ 

अयमात्मा िनत्यिसƨः ूमाणे सित भासते । 
न देश ं नाǒप कालं न शǒुƨं वाÜयपे¢ते ॥५३१॥ 

देवदƣोऽहमोत्येतिƮ£ान ं िनरपे¢कम ् । 
तƮÙॄƺǒवदोऽÜयःय ॄƺाहिमित वेदनम ् ॥५३२॥ 

भानुनेव जगत्सवɍ भासते यःय तेजसा । 
अनात्मकमसƣÍुछं िकं नु तःयावभासकम ् ॥५३३॥ 

वेदशाƸपुराणािन भतूािन सकलाÛयǒप । 
येनाथर्विÛत तं िकÛनु ǒव£ातारं ूकाशयेत ् ॥५३४॥ 

एष ःवयंÏयोितरनÛतशǒƠः आत्माऽूमेयः सकलानुभिूतः । 
यमेव ǒव£ाय ǒवमƠुबÛधो जयत्ययं ॄƺǒवदƣमोƣमःु  ॥५३५॥ 

न िखƭते नो ǒवषयःै ूमोदते न सÏजते नाǒप ǒवरÏयते च । 
ःविःमÛसदा बȧडित नÛदित ःवय ं िनरÛतरानÛदरसेन तƯृः ॥५३६॥ 

¢धुां देहåयथां त्यÈत्वा बालः बȧडित वःतुिनः । 
तथैव ǒवƮान ् रमते िनमर्मो िनरहं सखुी ॥५३७॥ 

िचÛताशूÛयमदैÛयभ¢ैमशन ं पानं सǐरƮाǐरषु 
ःवातÛŧयेण िनरंकुशा िःथितरभीिनर्िा ँमशाने वने । 
वƸ ं ¢ालनशोषणािदरिहत ं िदÊवाःतु शáया महȣ 
सचंारो िनगमाÛतवीिथषु ǒवदां बȧडा परे ॄƺिण ॥५३८॥ 

ǒवमानमालàÞय शरȣरमेतɮ भनुÈत्यशेषािÛवषयानुपिःथतान ् । 
परेÍछया बालवदात्मवेƣा योऽåयƠिलÌगोऽननुषƠबाƻः ॥५३९॥ 

िदगàबरो वाǒप च साàबरो वा त्वगàबरो वाǒप िचदàबरःथः । 
उÛमƣवƮाǒप च बालवƮा ǒपशाचवƮाǒप चरत्यवÛयाम ् ॥५४०॥ 

कामािÛनंकामǾपी सƱंरत्येकचारो मिुनः । 
ःवात्मनैव सदा तुƴः ःवय ं सवार्त्मना िःथतः ॥५४१॥ 

ÈविचÛमढूो ǒवƮान ् Èविचदǒप महाराजǒवभवः 
ÈविचÙॅाÛतः सौàयः Èविचदजगराचारकिलतः । 
Èविचत्पाऽीभतूः Èविचदवमतः ÈवाÜयǒविदतः 
चरत्येव ं ूा£ः सततपरमानÛदसिुखतः ॥५४२॥ 

िनधर्नोऽǒप सदा तुƴोऽÜयसहायो महाबलः । 
िनत्यतƯृोऽÜयभÑुजानोऽÜयसमः समदशर्नः ॥५४३॥ 
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अǒप कुवर्Ûनकुवार्णƱाभोƠा फलभोÊयǒप । 
शरȣयर्Üयशरȣयȶष पǐरिÍछÛनोऽǒप सवर्गः ॥५४४॥ 

अशरȣरं सदा सÛतिमम ं ॄƺǒवदं Èविचत ् । 
ǒूयाǒूये न ःपशृतःतथैव च शुभाशुभे ॥५४५॥ 

ःथूलािदसàबÛधवतोऽिभमािननः सखुं च दःखंु  च शुभाशुभे च । 
ǒवÚवःतबÛधःय सदात्मनो मनेुः कुतः शुभ ं वाऽÜयशभु ं फल ं वा ॥५४६॥ 

तमसा मःतवƫानादमःतोऽǒप रǒवजर्नैः । 
मःत इत्यÍुयते ॅाÛत्यां ƻ£ात्वा वःतलु¢णम ् ॥५४७॥ 

तƮƧेहािदबÛधेßयो ǒवमƠंु ॄƺǒवƣमम ् । 
पँयिÛत देिहवÛमढूाः शरȣराभासदशर्नात ् ॥५४८॥ 

अिहिनर्ãवर्यनीं वायं मÈुत्वा देहं तु ितƵित । 
इतःततƱाãयमानो यित्किÑचत्ूाणवायुना ॥५४९॥ 

Ƹोतसा नीयते दारु यथा िनàनोÛनतःथलम ् । 
दैवेन नीयते देहो यथाकालोपभǒुƠषु ॥५५०॥ 

ूारÞधकमर्पǐरकिãपतवासनािभः ससंाǐरवÍचरित भǒुƠषु मƠुदेहः । 
िसƨः ःवय ंवसित साि¢वदऽ तूंणीं चबःय मलूिमव कãपǒवकãपशूÛयः ॥५५१॥ 

नैवेिÛियािण ǒवषयेष ु िनयुंƠ एष नैवापयुंƠ उपदशर्नल¢णःथः । 
नैव िबयाफलमपीषदवे¢ते स ःवानÛदसाÛिरसपानसमुƣिचƣः ॥५५२॥ 

लआयालआयगितं त्यÈत्वा यिःतƵेत्केवलात्मना । 
िशव एव ःवय ं सा¢ादयं ॄƺǒवदƣमःु  ॥५५३॥ 

जीवÛनेव सदा मƠुः कृताथȾ ॄƺǒवƣमः । 
उपािधनाशाÙॄƺवै सन ् ॄƺाÜयेित िनƮर्यम ् ॥५५४॥ 

शैलषूो वेषसƫावाभावयोƱ यथा पुमान ् । 
तथैव ॄƺǒवÍलेƵः सदा ॄƺवै नापरः ॥५५५॥ 

यऽ Èवाǒप ǒवशीणɍ सत्पणर्िमव तरोवर्पुः पततात ् । 
ॄƺȣभतूःय यतेः ूागेव तिÍचदिÊनना दÊधम ् ॥५५६॥ 

सदात्मिन ॄƺिण ितƵतो मनेुः पूणार्ऽƮयानÛदमयात्मना सदा । 
न देशकालाƭिुचतूती¢ा त्वƢांसǒविÒपÖडǒवसजर्नाय ॥५५७॥ 

देहःय मो¢ो नो मो¢ो न दÖडःय कमÖडलोः । 
अǒवƭाǿदयमिÛथमो¢ो मो¢ो यतःततः ॥५५८॥ 

कुãयायामथ नƭां वा िशव¢ेऽेऽǒप चत्वरे । 
पणɍ पतित चेƣेन तरोः िकं नु शुभाशुभम ् ॥५५९॥ 
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पऽःय पुंपःय फलःय नाशवɮ देहेिÛियूाणिधयां ǒवनाशः । 
नैवात्मनः ःवःय सदात्मकःयानÛदाकृतेवृर्¢वदिःत चैषः ॥५६०॥ 

ू£ानघन इत्यात्मल¢ण ं सत्यसचूकम ् । 
अनूƭौपािधकःयैव कथयिÛत ǒवनाशनम ् ॥५६१॥ 

अǒवनाशी वा अरेऽयमात्मेित ौिुतरात्मनः । 
ूॄवीत्यǒवनािशत्व ं ǒवनँयत्स ु ǒवकाǐरषु ॥५६२॥ 

पाषाणव¢ृतणृधाÛयकडÌकराƭा दÊधा भविÛत िह मदेृव यथा तथैव । 
देहेिÛियासमुन आिद समःतदृँय ं £ानािÊनदÊधमपुयाित परात्मभावम ् ॥५६३॥ 

ǒवल¢ण ं यथा ÚवाÛतं लीयते भानुतेजिस । 
तथैव सकल ं दृँयं ॄƺिण ूǒवलीयते ॥५६४॥ 

घटे नƴे यथा åयोम åयोमवै भवित ःफुटम ् । 
तथैवोपािधǒवलये ॄƺवै ॄƺǒवत्ःवयम ् ॥५६५॥ 

¢ीरं ¢ीरे यथा ि¢Ư ं तैल ं तैले जलं जले । 
सयंुƠमेकतां याित तथाऽऽत्मÛयात्मǒवÛमिुनः ॥५६६॥ 

एवं ǒवदेहकैवãय ं सÛमाऽत्वमखिÖडतम ् । 
ॄƺभावं ूपƭषै यितनार्वतर्ते पुनः ॥५६७॥ 

सदात्मकैत्व ǒव£ानदÊधा ǒवƭािदवंमर्णः । 
अमुं य ॄƺभतूत्वाɮ ॄƺणः कुत उƫवः ॥५६८॥ 

मायाÈलƯृौ बÛधमो¢ौ न ःतः ःवात्मिन वःतुतः । 
यथा रÏजौ िनिंबयायां सपार्भासǒविनगर्मौ ॥५६९॥ 

आवतेृः सदसǂवाßयां वƠåये बÛधमो¢णे । 
नाविृतॄर्ƺणः कािचदÛयाभावादनावतृम ् । 
यƭःत्यƮैतहािनः ःयाɮ Ʈैतं नो सहते ौिुतः ॥५७०॥ 

बÛधÑच मो¢Ñच मषृैव मूढा बुƨेगुर्ण ं वःतुिन कãपयिÛत । 
दृगाविृतं मेघकृतां यथा रवौ यतोऽƮयाऽसÌगिचदेतद¢रम ् ॥५७१॥ 

अःतीित ूत्ययो यƱ यƱ नाःतीित वःतुिन । 
बुƨेरेव गणुावेतौ न तु िनत्यःय वःतुनः ॥५७२॥ 

अतःतौ मायया ÈलƯृौ बÛधमो¢ौ न चात्मिन । 
िनंकले िनिंबये शाÛते िनरवƭे िनरÑजने । 
अिƮतीये परे तǂवे åयोमवत्कãपना कुतः ॥५७३॥ 

न िनरोधो न चोत्पǒƣनर् बƨो न च साधकः । 
न ममु¢ुनुर् वै मƠु इत्येषा परमाथर्ता ॥५७४॥ 
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सकलिनगमचूडाःवाÛतिसƨाÛतǾपं परिमदमितगƻु ं दिशर्तं ते मयाƭ । 
अपगतकिलदोषं कामिनमुर्Ơबुǒƨं ःवसतुवदसकृǂवां भािåयत्वा ममु¢ुमु ् ॥५७५॥ 

इित ौतु्वा गुरोवार्Èयं ूौयेण कृतानितः । 
स तेन समनु£ातो ययौ िनमुर्ƠबÛधनः ॥५७६॥ 

गरुुरेव सदानÛदिसÛधौ िनमर्Êनमानसः । 
पावयÛवसधुां सवाɍ ǒवचचार िनरÛतरः ॥५७७॥ 

इत्याचायर्ःय िशंयःय सवंादेनात्मल¢णम ् । 
िनǾǒपत ं ममु¢ुणूां सखुबोधोपपƣये ॥५७८॥ 

िहतिमदमपुदेशमािियÛतां ǒविहतिनरःतसमःतिचƣदोषाः । 
भवसखुǒवरताः ूशाÛतिचƣाः ौिुतरिसका यतयो ममु¢ुवो ये ॥५७९॥ 

ससंाराÚविन तापभानुिकरण ूोƫतदाहåयथाू - 
िखÛनानां जलकां¢या मरुभǒुव ॅाÛत्या पǐरॅाàयताम ् । 
अत्यासÛनसधुाàबुिध ं सखुकरं ॄƺाƮयं दशर्य- 
त्येषा शÌकरभारती ǒवजयते िनवार्णसदंाियनी ॥५८०॥ 

 

॥ इित ौी शंकराचायर् ǒवरिचत ǒववेकचूडामिण ॥ 
  

 


